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» Aby sa zastavilo Sirenie koronavirusu, mu-
sime radikalne zmenit takmer vsetko, ¢o ro-
bime: ako pracujeme, cvi¢ime, spolocensky
Zijeme, nakupujeme, stardme sa o svoje zdra-
vie a o ¢lenov rodiny, u¢ime svoje deti.

Vsetci chceme, aby sa veci rychlo vrétili do
normalu. No vécsina si zrejme neuvedomila,
Ze veci sa nevratia do starych kolaji po niekol-
kych tyzdnoch ¢i mesiacoch. Niektoré sa tam
nevratia uz nikdy.

Krajiny si teraz vynucuju socidlny odstup,
aby sa spomalilo Sirenie virusu tak, aby pocet
chorych os6b nespdsobil kolaps systému
zdravotnej starostlivosti, ako to prave teraz
hrozi v Taliansku. To znamena, Ze pandémia
sa musi udrzat na nizkej drovni, kym Covid-
19 neprekona dost [udi na to, aby sa vytvorila
kolektivna imunita, alebo kym sa nevyvinie
Ucinna ockovacia latka.

Ako dlho to bude trvat a aké drakonické
budu spolo¢enské obmedzenia? V Cine sa to
po Siestich tyzdnoch izolacie zacalo zmier-
novat a v sucasnosti je vyskyt choroby velmi
nizky. No neskoncilo sa to uplne. Pokial ma
niekto na svete virus, ochorenie méze bez
prisnych kontrol kedykolvek opat prepuknut.
Sprava vedcov z Imperial College London na-
vrhuje riesenie: zaviest extrémnejsi socialny
odstup zakazdym, ked pocet pripadov prija-
tych na jednotky intenzivnej starostlivosti (JIS)
stupne, a uvolnit obmedzenia, ked ich pocet
klesne.
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Co je vlastne socialny odstup? Vietky
domacnosti obmedzia kontakty mimo do-
macnosti alebo pracoviska o 75 %. To vsak ne-
znamena4, ze sa nebudete stretdvat s priatelmi
Styrikrat tyZdenne, ale iba raz. Znamend to, ze
urobite vietko preto, aby ste minimalizovali
spolocenské kontakty a celkovo ich znizili o
75 %. Vedci dospeli k zaveru, Ze sociélny od-
stup a zatvaranie $kol by malo byt v platnosti
priblizne dve tretiny ¢asu (zhruba dva me-
siace, potom jeden mesiac uvolnenia), kym
nebude k dispozicii vakcina, ¢o bude trvat
najmenej 18 mesiacov.

Podla modelu vedcov aj ta najlepsia zmier-
fujuca stratégia (izolacia alebo karanténa
chorych, starych a tych, ktori boli vystaveni
virusu, plus zatvorenie $kol) by bez social-
neho odstupu stale viedla k narastu kriticky
chorych ludi. Keby sme aj zvysili kapacity JIS,
stale by chybali sestry a lekari, ktori by sa o
kazdého postarali.

A ¢o tak uvalit obmedzenia v jednej davke asi
na pat mesiacov? Ani to by nebolo dobré. Ak sa
obmedzenia zrusia, pandémia znova prepukne,
ibaze tentoraz v zime, ¢o je najhorsi ¢as pre pre-
tazené systémy zdravotnej starostlivosti. Navyse
nejde o docasné prerusenie obmedzeni, je to za-
ciatok Uplne nového sposobu Zivota.

Zivot v stave pandémie

Z kratkodobého hladiska najviac utrpia
podniky, ktoré sa spoliehaju na velké mnoz-

stvo ludi: restaurdcie, kaviarne, bary, no¢né
kluby, telocvi¢ne, hotely, divadla, kind, ume-
lecké galérie, ndkupné centrd, muzed, hu-
dobnici a ini umelci, $portoviska (a Sportové
timy), organizatori konferencii, cestovné
kanceldrie, letecké spolo¢nosti, verejna do-
prava, sukromné $koly, denné centrd sta-
rostlivosti.

Samozrejme, bude tu urcitd moznost adap-
tacie - telocvicne by mohli robit online tré-
ningy, vzniknu nové sluzby. Niektoré navyky sa
mozu zmenit — bude menej emisii z dopravy,
viac miestnych dodévatelskych retazcov, viac
chodze a bicyklovania. Vela podnikov vsak za-
nikne a ani Zivotny $tyl v uzavretom priestore
nie je dlhodobo udrzatelny.

Ako teda budeme zit v tomto novom
svete? Dufajme, Ze sa zlepsi systém zdravot-
nej starostlivosti o jednotky reagujuce na
pandémiu, ktoré sa dokdzu rychlo pohybovat,
aby identifikovali a potlacili ohniska skor, ako
sa zacnu sirit. Zvysi sa vyroba zdravotnickych
pomocok, testovacich suprav a liekov. Bude
sice neskoro na to, aby sme zastavili Covid-19,
ale pomozu pri buducich pandémiach. Najdu
sa aj kompromisy, ktoré ndm umoznia zacho-
vat si zdanie spolo¢enského Zivota. Divadla
zniZia pocet sedadiel na polovicu, stretnutia
sa budu konat vo vacsich miestnostiach s
oddelenymi stolickami a telocvi¢ne si budu
vyzadovat, aby ste si vopred rezervovali cvi-
Cenia, aby sa nepreplnili.



Napokon obnovime schopnost bezpecne
sa socializovat rozvijanim sofistikovanejsich
sposobov, ako zistit, kto je rizikom choroby a
kto nie je. Napriklad Izrael chce pouzit Gdaje
o polohe mobilného telefénu, pomocou kto-
rych jeho spravodajské sluzby sleduju tero-
ristov, aby sa nasli ludia, ktori boli v kontakte
$0 znamymi nosi¢mi virusu.

Nevieme presne, ako bude vyzerat tato
nova buducnost. Mozno si vsak predstavit
svet, kde pri cestovani budete musiet byt
prihlaseni do sluzby, ktord sleduje vas pohyb
prostrednictvom telefonu. Leteckd spoloc-
nost by sice nedokazala zistit vas pohyb,
ale dostala by upozornenie, keby ste boli v
blizkosti znamych infikovanych fudi alebo
v ohniskach choroby. Pri vstupe do velkych
miest, vlddnych budov alebo dopravnych
uzlov verejnej dopravy by platili podobné
poziadavky. Vsade by boli teplotné snimace
a na pracovisku by sa mohlo vyzadovat, aby
ste nosili zariadenie sledujuce vasu teplotu.
Tak ako no¢né kluby pozaduju preukazanie
veku, v buducnosti vas mozu poziadat o
preukézanie imunity. Mohlo by ist o identifi-
kacny preukaz alebo nejaky druh digitdlneho
overenia prostrednictvom telefonu, ukazu-
juci, ze ste sa uz zotavili z novych virusovych
kmenov alebo boli zaockovani.

Takymto opatreniam sa prispdsobime
rovnako, ako sme prijali prisnejsie bezpec-
nostné kontroly na letiskdch po teroristic-
kych utokoch. Dotieravy dohlad bude dan,
ktord budeme musiet zaplatit za zakladnu
slobodu byt s ostatnymi fudmi.

Skuto¢né néaklady vsak budu ako obvykle
znasat ti najchudobnejsi a najslabsi. Ludia s
horsim pristupom k zdravotnej starostlivosti
alebo [udia Zijuci v oblastiach s rizikom cho-
roby budu odteraz ¢astejsie vyltceni z miest
a prilezitosti ponukanych pre vietkych ostat-
nych.

Navyse ak neexistuju prisne uréené pra-
vidla tykajuce sa hodnotenia rizika choroby
u ludi, vlady alebo firmy by si mohli zvolit
akékolvek kritéria — ste vysoko rizikovi, ak za-
robite menej ako 50 000 dolarov ro¢ne, Zijete
v rodine, kde je viac ako Sest fudi, a pod. Tu sa
otvara priestor na skrytd diskrimindciu.

Svet sa uz velakrat zmenil a znova sa meni.
Kazdy z nas sa bude musiet prisposobit no-
vému spoésobu Zivota, prace a vytvérania
vztahov. Mézeme len dufat, e hibka tejto
krizy nakoniec donuti krajiny, aby napravili
spolocenské nerovnosti, ktoré spdsobuju, ze
velké mnozstvo ich obyvatelov je také zrani-
telné.
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PRACA Z DOMU A
ZDRAVY CHRBAT

» Praca z domu zastihla niektorych pracov-
nikov zvyknutych na kanceldrske prostredie
nepripravenych. Namiesto kanceldrskych
stolov a stoli¢iek sa mnohi z nich musia
uspokoijit s pracou na pohovke, pri kuchyn-
skom stole alebo dokonca na podlahe.
Navyse sa pohybujeme v ovela mensich
priestoroch ako kedykolvek predtym. To
ddva nasim chrbtom zabrat.

Ak pracujete osem alebo viac hodin denne
s prenosnym pocitacom bez externého vy-
bavenia (ako je klavesnica alebo mys), je
velmi pravdepodobné, Ze sa u vas objavia
bolesti v oblasti krku a hornej Casti chrbta.
Takato praca je v poriadku na par dni, ale
nie niekolko tyzdrnov ¢i mesiacov. Odbornici
sa zhoduju na tom, Zze pohovka je najhorsie
miesto na pracu, aj ked' spociatku sa moze
zdat pohodInd. Sedenie na nej vsak nabada
k poklesu pliec a predkloneniu hlavy, ¢im sa
zatazi celé telo.

Kli¢ovy je vyber miesta na pracu a
spravne vybavenie, ¢im sa nemyslia len no-
tebook a monitor, ale aj spravna stolicka a
stol. Najdolezitejsim vybavenim, ktoré vam
poméze pri praci, su kldvesnica a mys, za

ktorymi nasleduje pocitacovy monitor a
potom st6l a stolicka. Ak nemate k dispozicii
monitor, pomocou kabla HDMI mézete pri-
pojit televizor, ktory monitor zastupi. Pokial
pracujete na notebooku, délezité je zdvih-
nut ho tak, aby horna cast displeja bola na
Urovni odi.

Mozete pracovat hoci pri kuchynskom
pulte, a ak sedite na jedalenskej stolicke,
polozte si na sedadlo vankus. Ak sa potom
vase chodidla nedotykaju podlahy, polozte
pod ne dalsi vankus alebo $katulu, aby ste
predisli naméahaniu noh. Treba zabezpe-
Cit privod cerstvého vzduchu, odporuca sa
obcasny pohlad z okna a chodza alebo beh
hore a dole schodmi, aby ste sa rozhybali.
Takyto pohyb si doprajte kazdu polhodinu.
Na chrbtové svaly méze pomoct, ak si kazdu
hodinu chvilu polezite na zemi s nohami v
uhle 90 stupriov. Ak je to mozné, pocas tele-
fonovania sa prechadzajte. Ak uz nemate inu
moznost a musite pracovat na pohovke, na-
stavte si Casovac tak, aby ste si pripomenuli,
Ze musite pravidelne vstat a chodit.

» ZDROJ: WIRED.CO.UK.
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» Praca z domu ponuka niekolko vyhod
vratane moznosti flexibilného nastavenia
vlastného rozvrhu, Setrenia casu a penazi
odstranenim kazdodenného dochadzania
do prace a umoznenia spustit podnikanie s
minimélnymi rezijnymi ndkladmi. No Uspesnd
praca v domacej kancelarii vyzaduje vytvore-
nie kancelarskeho priestoru podporujiceho
efektivnost v netradi¢cnom pracovnom pro-
stredi. Ci uz ste samostatne zarobkovo ¢inna
osoba, alebo pracujete na dialku, venujte ¢as
vymedzeniu profesionalneho pracovného
priestoru, ktory oddeluje vasu pracu od osob-
ného Zivota.

Potreby

Vase potreby budu zavisiet od typu prace,
ktorG vykonavate. Ak ste napriklad grafik,
zrejme budete potrebovat vacsi stol alebo
pracovny priestor na grafické predlohy. Foto-
graf méze potrebovat domace studio alebo
Ulozny priestor na rekvizity a osvetlovacie
zariadenia. Prv nez si vyhradite miesto v nie-
ktorej z izieb, vytvorte podrobny zoznam svo-
jich potrieb pre domdcu kancelériu a néjdite
priestor, ktory tieto poziadavky spifa.

Vyhradeny priestor

V idedlnom pripade by vasa kanceldria mala
byt v pokojnom prostredi a poskytovat urcité
sukromie. To je obzvlast dolezité, ak byvate s
manzelom/manzelkou, detmi alebo spolubyva-
jucimi. Mozno sa hodi hostovska izba s dverami,
ktoré stlmia hluk, ak budete casto telefonovat. A
ak prijimate klientov, mala by byt vasa doméaca
kanceléria blizko vchodu. Ak pracujete na
dialku, méze vas zamestnavatel vyzadovat, aby
ste mali vyhradenu oblast na pracu so zamknu-
telnymi dverami z dovodu diskrétnosti.
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Svetelné podmienky

Domaca kanceldria by mala mat dostatok
svetla na préacu, najlepsie prirodzeného. Okna
a denné svetlo m6zu mat vplyv na fyzickd a
dusevnu pohodu. Pracou v priestore s priro-
dzenym svetlom sa mozete vyhnut bolestiam
hlavy a odi. Zlepsit pracu a zvysit pohodu
moOze aj nejakd rastlina v pracovnom priestore.
Vyskum ukézal, Ze umiestnenie rastlin v kan-
celarii moze zlepsit produktivitu a urobit vas
Stastnejsimi pri praci.

Vyhradeny telefon

Jedna z mnohych vyhod prace zdomu je zni-
Zenie rezijnych nakladov. Pociatocné Uspory
zo zdielania pracovnej a sukromnej tele-
fonnej linky vas viak v kone¢nom désledku
mozu nieco stat. Napriklad zdielanie odkazo-
vej schranky posobi neprofesiondlne a moze
zmiast klientov. A ak pouzivate rovnaké ¢islo
na stkromn aj pracovnu komunikéciu, risku-
jete, ze vase dieta alebo iny ¢len rodiny prijme
vas pracovny hovor. Mat vyhradeny telefon
pre svoju domdcu kanceldriu vdm umozni
oddelit vas pracovny a osobny Zivot.

Rozptylujlice veci

Ak védm nadriadeny nenazerd ponad plece,
mate tendenciu rozptylovat sa pocas pracov-
ného dna. Plati to najma vtedy, ak vo svojej
domécej kanceldrii uschovavate r6zne drob-
nosti a ¢acky. Vyskum zistil, Ze smartfén po-
ruke znizuje produktivitu pracovnikov, najma
ak maju sklon na nadmerné pouzivanie tele-
fonu. Ak podnikate, zrejme si nemozete do-
volit premarnené hodiny. A ak pracujete na
dialku, vas zamestndvatel si pravdepodobne
najde sposob, aby sa ubezpeil, ze nevykoné-

vate iné cinnosti, kym vam za pracu zaplati.
Mozno obcas potrebujete na pracu vlastné za-
riadenia. No ak ich prave nepouzivate, budete
produktivnejsi, ak smartfon, tablet a dalsie
pomacky odloZite na vyhradené miesto.

@ Oddelte pracovné
zdlezitosti od osobnych

Pri praci z domu sa snazte zabranit prieniku
vasho osobného Zivota do pracovného a na-
opak. Pri podnikani je zriadenie firemného
bankového uctu prvy krok, ktory vém poméze
vyhnut sa zmiesaniu osobnych vydavkov s ob-
chodnymi nakladmi. Seky, e-maily a zdznamy
klientov a finan¢né zaznamy ukladajte na vy-
hradenom mieste v domacej kancelarii, a nie
spolu s osobnymi dokumentmi.

Najdite sposob,
ako dodrziavat cas

Vyskum zistil, ze budete produktivnejsi, ak
v priebehu dna obcas vstanete a budete sa
pohybovat. Tieto kratke pauzy rozclenia pra-
covny den a zlepsia vase sustredenie. Pri praci
z domu je vsak lahké zabudnut na cas. Zrazu
sa zbadate, Ze uz treti den v poradi pracujete
14 hodin. Pracujuci z domu s vacSou pravde-
podobnostou robia nadcasy ako ti v tradic-
nom pracovnom priestore. Ci uz si zavesite na
stenu hodiny, alebo budete pouzivat budik v
teleféne, umoznite nejakym spésobom sle-
dovat c¢as v domacej kancelarii. Sledovanie
Casu vas nebude len povzbudzovat k tomu,
aby ste svoj pracovny den efektivne rozclenili.
Pomoze vam takisto dodrziavat pravidelny
pracovny cas. Aj pri praci zdomu pride chvila,
ked'treba zatvorit dvere svojej kancelarie.

» ZDROJ: THEBALANCESMB.COM



AKO ZASTAWIT
EPIDEMIU?

» V podstate existuju tri sposoby, ako
zastavit Covid-19. Jeden z nich je mi-
moriadne obmedzenie volného pohybu
[udi a agresivne testovanie. To sa vsak zda
nemozné, pretoze virus sa uz nachadza vo
viac ako 100 krajinach. Druhy je vakcina
chraniaca kazdého. Tu vsak treba vyvinut.
Treti spdsob je potencidlne ucinny, ale
hrozny - pockat, kym sa nakazi dost fudi.

Ak sa virus neustale Siri, postupne bude
nakazenych vela [udi, ktori nasledne zis-
kaju imunitu. Napokon sa virus vytrati, lebo
bude pren tazsie a tazsie najst vnimavého
hostitela. Tento jav sa nazyva kolektivna
imunita.

Rozsiahle, nezastavitelné Sirenie koro-
navirusu je vysledok, ktory odbornici mo-
deluju v najhorsich scendroch. Mohlo by
sa to skoncit infikovanim asi 60 % svetovej
populacie, a to aj v priebehu roka.

Podla najnovsich modelov by okamzité
zameranie na kolektivnu imunitu bola ka-
tastrofalna stratégia. Keby v kratkom case
vazne ochorelo tolko ludi, systém zdra-
votnej starostlivosti by skolaboval. Lepsia
stratégia je Sirenie virusu spomalit, ¢im by
sa pandémia rozlozila na dlhsi ¢asovy Usek,
no napokon by aj tak viedla ku kolektivnej
imunite.

Co je viak presne kolektivna imunita?
Ak je dostatocny pocet obyvatelov proti
zarodkom rezistentny, ich Sirenie sa zastavi
prirodzene, pretoze sa nedokdzu preniest
na dost ludi. ,Kolektiv” je teda imunny, ale
vela [udi v nom nie je. Je priSerné uvazovat
o tom, ze miliardy ludi by sa mohli naka-
zit koronavirusom, ktory méa odhadovanu
mieru umrtnosti okolo 1 % (pri pripadoch
vyzadujlcich hospitaliziciu je eSte vyssia).

Zoberme si virus zika, chorobu prena-
sanu komarmi, ktord vyvolala vo svete
paniku v roku 2015 z dévodu suvislosti s
abnormalitami pri narodeni. O dva roky
neskor, v roku 2017, uz nebol dévod na
obavy. Brazilska Studia zistila pri kontrole
vzoriek krvi, ze 63 % populacie v severo-
vychodnom pobrezi Salvddoru uz bolo
vystavenych zike. Vedci $pekulovali, Ze ko-
lektivna imunita prerusila jeho Sirenie.
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Vakciny
tiez mozu e
vytvorit kolek-
tivnu imunitu.
Takto boli odstra-
nené niektoré cho-
roby, napr. kiahne. Proti
koronavirusu sa takisto vyvi-
jaju ockovacie latky, ale pripra-
vit ich moze trvat dlhsie ako rok.
Dokonca tvorcovia vakcin sa mozu
ocitnut v pretekoch s prirodou, ktora
za¢ne chranit ,kolektiv”. Ciasto¢ne sa
to stalo vyrobcovi liekov Sanofi, ktory
sa v roku 2017 potichu vzdal vyvoja vak-
ciny proti zike, pretoze uz po nej nebol
dopyt.

Z koronavirusu sa uz zotavili stovky
tisic fudi a je pravdepodobné, ze su
teraz rezistentni, hoci stupen imu-
nity zostava neznamy. ,Bol by som
prekvapeny, ale nie az tak velmi
prekvapeny, keby sa ludia nestali
imdnnymi,” hovori Myron Levine,
odbornik na infekéné choroby z
Marylandskej univerzity. Niektoré
virusy, napriklad chripka, nacha-
dzaju sposoby, ako sa neustéle
menit, a preto imunita proti takymto
sezénnym zérodkom nie je Uplna.

Cim infekénejsi je virus, tym viac ludi
musi byt imdnnych, aby sme dosiahli
kolektivnu imunitu. Napriklad osypky,
jedna z najlahsie prenosnych choroéb, si
vyzaduju, aby asi 90 % [udi bolo odol-
nych, aby sa aj nechraneni ludia do-
stali na vinu kolektivnej imunity. Nové
ohniska sa moézu objavit aj vtedy, ak len
malé mnozstvo ludi upusti od ockovania
proti osypkam.

A ak sa koronavirus $iri fahsie, ako si
myslia odbornici, na dosiahnutie kolek-
tivnej imunity bude musiet ochoriet viac
[udi. Kazdopddne to znamena miliardy
infikovanych a miliény usmrtenych po
celom svete, hoci ¢im pomalsie sa pan-
démia rozvija, tym vacsia je Sanca na
nové liecby alebo vakciny.

» ZDROJ: TECHNOLOGYREVIEW.COM






» Pre pracovnikov na niektorych pozicidch je
praca odkialkolvek, a teda aj z domu samo-
zrejmost, takZe pre nich sa ni¢ nemeni. Ini sa
budu musiet na nové podmienky urychlene
adaptovat, a to tak firmy, ako aj zamestnanci.

Pracovny alebo sitkromny
pocitac?

Technickd vybava na home office alebo vo
vseobecnosti na pracu odkialkolvek predpo-
klada vhodné zariadenie, teda stolovy pocitac
alebo notebook, pripadne tablet vysiej triedy
s kldvesnicou. Vyhodna je moznost pripoje-
nia externého monitora. Rovnako dolezita je
aj softvérova vybava. Vo vacsine pripadov to
bude kanceldrsky balik obsahujuci aplikacie
na pracu s dokumentmi, tabulkami, prezenta-
ciami a aplikacia na spravu agendy, pldnova-
nie ¢asu a e-mailovt komunikéciu. Moderné
kancelarske baliky maju integrované aj efek-
tivne nastroje na timovu spoluprécu. Pracov-
nici inych povolani zas potrebuju graficky
softvér, aplikacie CAD i néstroje na vyvoj so-
ftvéru. Najjednoduchsia situacia je vo firmach,
ktoré uz umoznili zamestnancom vyuzivat v
praci sukromné pocitace.

Vlajkové modely smartfénov Samsung a
Huawei umozniuju pripojenie k monitoru. Na
velkej obrazovke pomocou klavesnice a mysi
mozno pracovat rovnako komfortne ako na
desktope. Takisto manazéri a pracovnici na
poziciach obchodnikov, ktori cestovali k zdkaz-
nikom ¢i partnerom, maju vietko potrebné na
svojich notebookoch. Pri ostatnych musia ve-
duci pracovnici a IT $pecialisti riesit dilemu, ¢i
umoznit zamestnancom, ktori mézu pracovat
z domu, vziat si domov pocitace z pracoviska,
alebo si nainstaluju potrebny softvér na su-
kromné pocitace. No v dnesnej situdcii je prio-
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ritna kontinuita, takze najlepsie riesenie je také,
ktoré vyhovuje obom stranam. A kedZze kazdy
dalsi pocita¢ v domacnosti sa zide, rozumné
firmy nebudu branit tomu, aby zamestnanci
pracovali zdomu na firemnom zariadeni.

Firemny server alebo cloud?
Nevyhnutny predpoklad na timovu spolu-
pracu je dobre zabezpeceny uUlozny priestor
na zdielané dokumenty. Méze to byt na firem-
nom serveri, na zariadeni typu NAS, pripadne
v niektorej cloudovej sluzbe. Aj v tomto pri-
pade maju vyhodu firmy, ktoré konsolidovali
svoje IT prostredie a teraz im staci vytvorit pre
[udi pracujucich zdomu bezpecné pripojenie,
napriklad pomocou VPN ¢ize virtudlnej pri-
vatnej siete. Mensie firmy podnikajice mimo
IT, ktoré nemaju IT oddelenie, méZu na spo-
luprécu vyuzit to, Ze vacsina z nds ma pocitac
aj smartfén pripojeny k niektorej cloudovej
sluzbe. Najcastejsie k sluzbe, ktord ponuka vy-
robca zariadenia ¢i opera¢ného systému, pri-
padne kanceldrskeho balika. Tieto sluzby maju
implementované aj funkcie suvisiace s perso-
nélnou agendou, ako je sprava kontaktov,
kalendar, sprava uloh a projektov ¢i moznost
pisania poznamok. Na timovu spolupracu vy-
uZiju cloudov sluzbu, ktort pouziva firma.

Pri klasickom brainstormingu o projekte
¢i ndpade v zasadacke, kde su vetci osobne
pritomni, sa na rozvijanie myslienky pomo-
cou textu ¢i grafiky pouzivaju rozne klasické
¢i elektronické tabule. Notebooky, tablety a
smartfony s vhodnou aplikaciou a cloudovou
sluzbou na pozadi umoznuju zorganizovat
operativny brainstorming kedykolvek a bez
ohladu na to, kde sa ¢lenovia timu prave
nachadzaju. Ak mozete pri brainstormingu
pouzivat kvalitny nastroj na zdielanie textu,

grafiky, pripadne aj dalsich foriem multimé-
dii, budete prekvapeni, kolko ndpadov sa na-
zbiera a ako sa budu rozvijat a vetvit. Hlavne
moznost kreslit ¢i uz elektronickym perom na
ultrabooku a tablete, alebo hoc aj prstom na
displeji smartfénu je v mnohych pripadoch
neocenitelnd. Dokaze urychlit kreativny po-
hlad a zvysit koncentrovanie pozornosti na
prezentovanu myslienku. Kreslenie pomdha
fudom vymanit sa z limitov tradi¢ného mys-
lenia a premyslat o znamych veciach inym
spdsobom, ¢o moze viest k neocakdvanym
napadom.

Tvorba dokumentov

Najjednoduchsia paralelna spolupraca méze
byt realizovana pomocou klasickych aplikacii
na tvorbu dokumentov a dokumenty mézu
byt ulozené lokalne. Kazdy autor spracuje svoju
Cast, posle e-mailom vedtcemu, ktory potom
tieto Casti spoji, a ak treba, posle dokument na
schvélenie nadriadenému. Ovela efektivnejsie
je mat dokument ulozeny bud na firemnom
serveri, alebo v cloudovom uloznom priestore.
Vtedy mozno na dokumentoch pracovat su-
Casne. Typicky je scendr, ked dvaja kolegovia
pracuju na produktovej ponuke. Potrebuju
vytvorit niekolko dokumentov, tabuliek a pre-
zentacii, pricom niektoré z nich budu zdielat s
dalsimi kolegami alebo veducimi pracovnikmi,
napriklad s cielom pripomienkovania. Ked
jeden z nich vykona zmeny v dokumente, ta-
bulke alebo prezentacii, méze druhy spolupra-
covnik vidiet vykonané zmeny v redlnom case a
okamzite reagovat na Upravy. Obidvaja pracuju
na rovnakom dokumente, takze netreba doku-
menty neustéle preposielat vo forme e-mailo-
vych priloh od jedného k druhému.



Interaktivna komunikacia

Doma vsak museli zostat aj obchodnici, ktori
by inak vacsinu svojho ¢asu travili na pracov-
nych cestach za zdkaznikmi a partnermi. Nové
okolnosti preto znamenaju pre firmy velky
problém tykajlci sa nielen toho, ako efektivne
a bezpecne pracovat zdomu, ale aj ako komu-
nikovat's obchodnymi partnermi a zakaznikmi.
Vela firiem aj dosial vyuzivalo na takuto komu-
nikaciu rozne telekonferencné riesenia. Bezny
scenar za normalnych okolnosti ziednodusme
na dve firmy, ktorych relevantni zamestnanci
sedia v konferen¢nych miestnostiach alebo
zasadackdch a na obrazovku ¢&i platno sa
premietaju prezentacie a zaber na prezentu-
juceho. Teraz si predstavte situdciu, ze ludia
z obidvoch firiem st doma, takze usporiadat
telekonferenciu je ovela narocnejsie. Touto
problematikou sa zaobera samostatny ¢lanok.
Néhradné riedenie je interaktivna prezentdcia.
Prezentécia, ¢i uz v PowerPointe, Keynote,
Sway, ¢i inom programe, je de facto takisto
dokument a velakrat je tvorba prezentacie vy-
sledkom timovej prace viacerych ludi nad jed-
nym dokumentom. Preco nevyuzit rovnaky
princip, t. j. brainstorming alebo rokovanie
nad dokumentom, aj pri jeho prezentovani
zakaznikom ¢i partnerom?

Timova spolupraca

Predpokladajme scendr, ked firma potrebuje
reagovat na ponuku na verejné obstaravanie.
V praxi to znamend ¢o najrychlejsie, najefek-
tivnejsie a najkvalitnejsie vytvorit dokumenty
s konkurencieschopnou ponukou. Na scendri
budl zainteresovani traja pracovnici. Ten,
ktory mé na starosti marketing, musi spolu-
pracovat so $éfom oddelenia a finan¢nou
riaditelkou, aby rychlo a kvalitne vytvorili po-
trebné dokumenty. V sucasnej situécii vsak
vietci traja pracuju zdomu.

Urcite si viete predstavit intuitivne rieSenie
tohto scendra. Za¢nu sa ,zeravit” telefénne
linky a ¢lenovia nasho fiktivneho timu si vy-
menia desiatky e-mailov s réznymi verziami
dokumentov. Cas sa krati, panika rastie, stdpa
aj pracovné Usilie, no pri nekoncepénom rie-
seni nemusi byt vysledok ani zdaleka priamo-
Umerny vynaloZzenému usiliu. Ako by mohlo
vyzerat koncepcné riesenie?

1. Prva etapa je brainstorming. Tim kreovany
na tuto prilezitost bude spolo¢ne formovat
predstavy o tom, ako najlepsie reagovat
na vyzvu prostrednictvom zdielaného po-
zndmkového bloku. Clenovia timu spolo¢ne
spresnia svoje predstavy o tom, ako najlep-
Sie reagovat na ponuku.

2, Pracovnik marketingu je za ulohu zodpo-
vedny a tato zodpovednost ho povysuje na
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$éfa timu. Ako lider timu moze v pozndm-
kovom bloku sledovat histériu zmien, ktoré
jednotlivi ¢clenovia timu urobili.

3. Po dokonceni konceptu ponuky zdielany
poznamkovy blok splnil svoju ulohu na-
stroja na brainstorming. Bloky textu, ktoré
budu tvorit jadro pripravovanych doku-
mentov, sa prekopiruju z poznamkového
bloku do firemnej $ablény pre prislusny
typ dokumentu vo vhodnej aplikdcii. Do-
kument bude na firemnom serveri alebo v
cloude, aby na nom mohli pracovat viaceri
spoluautori.

4. Vietci ¢lenovia timu spolo¢ne pracuju na
rovnakej verzii dokumentu, kazdy edituje
svoju vlastnu sekciu bez obav z konflik-
tov. Pocas prace si kazdy ¢len timu moze
nechat zvyraznene zobrazit zmeny, ktoré
urobili ostatni. Praca vdaka synergii pokra-
Cuje rychlo, takze nebude problém stihnut
termin odovzdania ponuky.

5. Séf timu dokoncuje finalnu verziu celého
dokumentu vratane revizie od veduceho
oddelenia a prispevkov finan¢nej riadi-
telky. Nemusi sa starat o zladenie ich zmien,
pretoZe vsetci pracuju na rovnakom doku-
mente v rovnakom case, takze kazdy ¢len
timu si bol vedomy zmien, ktoré sa vykonali.

6. V/zhladom na to, Ze dokument bol spoloc¢ne
upravovany a riadeny, nie je potrebné jeho
findlne schvalovanie a firma posiela doku-
ment v stanovenom termine.

Prezentacia pre zakaznika

Aj tento scendr je prispdsobeny Specifickej
situdcii, ked ludia pracuju z domu. Treba
pripravit aktualne prezentacie na uvedenie
produktu na trh. V zméatku suvisiacom s okam-
zitym prechodom na home office si obchod-
nik pred odchodom z firmy nestihol stiahnut
do notebooku aktualnu verziu dokumentov.
To ni¢, ved prezentaciu ma uloZenu v clou-
dovom ulozisku, ku ktorému ma vytvoreny
bezpecny pristup. Navyse do zdielanej pre-
zentacie moéze zvysok realiza¢ného timu do-
pisovat fakty o vlastnostiach dokonc¢ovaného
produktu. Podla aktudlneho stavu projektu
moézu dopifat ekonomické Gdaje, napriklad
cenové kalkulcie, samozrejme, len tie, ktoré
chct komunikovat zakaznikovi. Na prezento-
vanie zékaznikovi sa vyuzije rieSenie na zdie-
[anie prezentacie vratane prenosu obrazu a
zvuku prezentujuceho.

Planovanie casu

Pri home office je dolezité spravne si zorgani-
zovat cas. Niektoré povolania mézu (pripadne
pre vzdjomnu online spolupracu dokonca
musia) ,kopirovat” zauzivany ¢as. Pri inych je

zas dolezité splnenie zadanych uloh. Na zacia-
tok je celkom dobré urobit si krdtkodoby aj dI-
hodoby prehlad pracovnych cielov. Potom sa
pozriet na kazdy z nich a naplanovat si, ktoré
aktivity su potrebné na ich dosiahnutie a, na-
opak, ktoré so splnenim tlohy nesuvisia a daju
sa eliminovat. Kazdé rano skor, ako za¢nete
pracovat, si naplanujte findlny denny rozvrh.
O niekolko dni zistite, Ze naplanovanu pracu
zvladate rychlejsie, efektivnejsie a s mensou
namahou. Bez konkrétneho planu totiz vela
Casu stravite napriklad tym, ze premyslate, co
teraz robit, aby ste sa eSte nemuseli pustit do
neprijemnej Ulohy, ktord stale ¢aké a uz dihsie
juignorujete.

Predovsetkym je vhodné nenechat sa zavalit
zbytocnou pracou. Ide predovsetkym o drobné
povinnosti, ktoré zvyknu vyrusovat pri plneni
podstatnejsich uloh. Vacsinou je to e-mailova
komunikacia, nedélezité telefonaty, vyrusova-
nie priatelmi s problémami, ktoré sa ¢loveka
bezprostredne nedotykaju, ¢i novodoby feno-
mén — travenie Casu pri roznych aktivitdch na
socidlnych sietach. Budte na seba prisni — ku
kazdej ulohe, do ktorej sa pustite, si stanovte
termin a dodrzte ho. Odhalte rutinné tlohy a
navrhnite sami pre seba ich efektivne riesenie.

Za Uspechom pri dosahovani optimalneho
riadenia svojho casu stoji aj koordinécia ca-
sového rozvrhu s rozvrhom ostatnych. Pri
firmach s centrdlnym pladnovanim casu pre
urcité skupiny pracovnikov to nie je problém,
samozrejme, iba vtedy, ak na tento Gcel vyuzi-
vaju kvalitné nastroje.

Vela firiem, ktorych pracovnici mali na po-
¢ita¢och v praci nakonfigurované pracovné
prostredie vratane kalendara, bude hladat
sposob, ako by mohli fungovat z domu. Véc-
s$ina nastrojov na planovanie ¢asu a pripo-
mienkovanie Uloh mé aj varianty dostupné
cez webové rozhranie. Tu je viak rozdiel vo
filozofii pristupu.

Praca v offline rezime

Dokumenty v cloude, pripadne na firemnom
serveri a online verzie kancelarskych balikov su
bezpecné a efektivne prostredie, ale len v pri-
pade fungovania primerane rychleho interne-
tového pripojenia. Sticasna situdcia, ked'je vela
[udi doma, vyvolava velky ndpor na internetové
pripojenie. Niektori pracujy, ini sa vzdelavaju a
zrejme najvacsia skupina vyuziva internet na
zébavu. Ani za tychto okolnosti by nemal byt
s internetovym pripojenim problém, je viak
dobré byt pripraveny aj na vypadok pripojenia.
Odporucame preto mat dokumenty ulozené
aj lokalne. Potom mozete pokracovat v praci aj
pocas pripadného vypadku.

» LUBOSLAV LACKO
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K MONITORU ALEBO TELEVIZORU

» Vykony procesorov a grafickych cipov vlajko-
vych smartfénov sa uz niekolko rokov blizia k
notebookom strednej triedy a v niektorych para-
metroch, hlavne v Uloznej kapacite polovodico-
vych diskov a paradoxne aj v rozliseni displejov,
ich casto dokonca predstihnu. Prekazkou pri
plnohodnotnej préci s aplikdciami, ktoré pouzi-
vate na notebookoch, su jedine malé rozmery
displeja a z toho vyplyvajice obmedzenia pouzi-
vatelského rozhrania. Preto Spickové modely nie-
ktorych vyrobcov ponukaju po pripojeni vacsej
obrazovky moznost prace v rezime, ktory takuto
obrazovku dokaze naplno vyuzit. Smartfon mé-
Zete pripojit k monitorom, ktoré to podporuju,
bud'priamo pomocou kébla s konektormi USB-C,
alebo pomocou redukcie z USB-C na rozhranie
HDMI, ktoré maju prakticky vietky monitory,
projektory aj televizory.

Moznost komfortnej prace na velkej ob-
razovke ponukaju napr. vlajkové smartfony
Samsungu Galaxy S8, S9, $10, S20, Note 8, Note 9
a Note 10. Zo smartfénov Huawei tito moznost
podporuju modely Mate 10, Mate 20, Mate 30,
P20 a P30.

Mozno namietnete, ze vacsina smartfonov,
a to aj modelov strednej triedy, predsa podpo-
ruje pripojenie televizora i projektora cez Wi-Fi
prostrednictvom technoldgii DLNA ¢&i Miracast.
Problém je v tom, Ze pri takomto zobrazeni vi-
dite na velkej obrazovke rovnaky obraz ako na
displeji telefénu, len geometricky zvacseny, takze
mozete napriklad sledovat video ¢i hrat vhodnu
hru. No pouzivanie aplikacii, napriklad textového
editora ¢i tabulkového procesora, bude rovnako
tazkopadne, ako ked' s nimi pracujete priamo
na teleféne. Najlepsie to pochopite, ak sa v roz-
nych aplikacidch prepnete medzi zobrazovacim
rezimom na velkej obrazovke a zrkadlenim ob-
razovky.

Naproti tomu v reZime zobrazovania na vel-
kej obrazovke sa pracovna plocha aj okna spus-
tenych aplikécii zobrazuju tak, aby sa naplno
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vyuzila dostupnd zobrazovacia plocha a aby
texty a grafické informacie v okndach boli dobre
Citatelné. Pri najrozsirenejSej mobilnej platforme
Android je pouzivatelské rozhranie na velkej
obrazovke velmi podobné rozhraniu, aké sa
pouziva na tabletoch. Aplikacie mézete otvarat
vo viacerych oknach, ich velkost mozete podla
potreby menit - rovnako ako v modernych desk-
topovych operacnych systémoch. Na komfortnu
pracu na velkej obrazovke potrebujete mat k
smartfonu pripojent klavesnicu a mys, napriklad
cez rozhranie bluetooth.

Prvy s touto technoldgiou zobrazovania pri
smartfénoch s Androidom prisiel Samsung na
modeli Galaxy S8 a nazval ju DeX.V ¢ase uvedenia
tohto rezimu zobrazovania viak nie vietky aplika-
cie tretich stran podporovali zmenu velkosti okna,
no vacsina aplikacii dokazala pri zmene velkosti
okna zmenit velkost aj usporiadanie pouziva-
telského rozhrania skokovo - v okamihu, ked'sa
podla velkosti okna aplikacie domnievali, ze uz
nebezia na smartfone, ale na tablete a naopak.
Takze nielen s opera¢nym systémom, pouziva-
telskou nadstavbou a nativnymi aplikaciami od
vyrobcu smartfonu, ale aj s aplikaciami, ktoré su
navrhnuté tak, aby bezali aj na tablete, sa pracuje
vynikajuco. Napriklad aplikécie balika Office pre
Android a aj v3etky aplikacie od Adobe, ktoré naj-
dete v Google Play, st na pracu na velkej obra-
zovke prispdsobené velmi dobre. Aplikécie, ktoré
na zmenu velkosti okna nereagujy, sa na velkej
obrazovke zobrazuju v okne s konstantnym
rozlisenim, orientovanom na vysku.

Hardvér

Ak ste chceli pripojit k velkej obrazovke prvé
modely smartfénov Samsung, ktoré tuto tech-
nolégiu podporovali, potrebovali ste na to Spe-
cidlnu dokovaciu stanicu, do ktorej ste zasunuli
smartfén na konektor USB-C. Dokovacia stanica
ma dva porty USB, eternetovy port a port HDMI
na pripojenie monitora, televizora alebo projek-
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tora. To bolo velmi prijemné, hlavne na pripo-
jenie klavesnice a mysi, napriklad cez spolo¢ny
bezdrétovy USB dongle. Nevyhnutnost pouzi-
vania origindlnej dokovacej stanice Samsung
DeX vsak spocivala v chladeni a napdjani. Novsie
generdcie vlajkovych smartfénov Samsung a
Huawei, ktoré pracu na velkej obrazovke podpo-
ruju, uz maju ucinnejsie chladenie a zabudované
obvody na prenos obrazu cez USB-C, takze ich
mozete pripojit bud' priamo k monitoru, ktory
ma aj moznost pripojenia zariadenia cez toto
rozhranie, pripadne cez redukciu z USB-C na
HDMI. Pokial pouZijete dokovaciu stanicu alebo
monitor s konektorom USB-C, ktory podporuje
aj napajanie pripojeného zariadenia, mozete
so smartfénom v tomto rezime fungovat hoc
aj cely den. Ak sa vsak pripajate cez redukciu z
USB-C na HDM|, ste pri praci limitovani vydrzou
batérie a ta je vzhladom na vykon pre aplikacie
v desktopovom rezime limitovana, takze takéto
rieSenie mozete uplatnit na nie prilis dlhé pouzi-
vanie. Mozete vsak vyuzit nielen originalne, ale aj
univerzalne dokovacie stanice réznych vyrobcov,
ktoré umoznuju prenos obrazu z USB-C na HDMI
a napajaju pripojeny smartfon. Pripadne mozete
skusit takto pripojeny smartfon napajat cez bez-
drétovi nabijacku.

Problém pri behu na plny vykon vsak sposo-
buje chladenie. Z hladiska odvodu tepla na tom
smartfony nie su najlepsie. Maju pomerne malé
telo bez ventildtora a nezriedka so zadnou ste-
nou zo skla, ktoré nie je dobrym vodi¢om tepla.
V porovnani s ultrabookmi s ventildtormi a vo
vacsine pripadov s kovovym telom tahaju smart-
fony, ¢o sa tyka chladenia, za ovela kratsi koniec.
Pri aplikaciach ako textovy editor ¢i tabulkovy
procesor, ak v hom prave nerobite zloZitejSie
analyzy, to neprekdza, ale pri editovani videa na
notebooku a na smartféne s velkou obrazovkou
je rozdiel v rychlosti a plynulosti zobrazovania
pri niektorych funkcidch pomerne velky napriek
tomu, ze komfort pouzivatelského rozhrania je
prakticky rovnaky. Navyse ak mate smartfon v




puzdre, ktoré k odvodu tepla rozhodne nepri-
spieva, poskytne smartfon iba taky vykon, aky
aktuélne dokéZze ochladit.

Cloud

Najvacsia vyhoda vyuzivania smartfonu pripoje-
ného k monitoru ako plnohodnotného pracov-
ného néstroja je kontinudlnost. Dokument, na
ktorom ste zacali pracovat v kancelarii, dokoncite
alebo skontrolujete doma. Samozrejme, doku-
menty a subory mozete mat ulozené len lokalne,
ale v takom pripade s nimi mozete pracovat len
na smartfone, ¢i uz s pripojenym monitorom,
alebo bez neho. V poriadku, rezim prace na vel-
kej obrazovke to s dostato¢nym pouzivatelskym
komfortom umoznuije. Ale predstavte si, ze smart-
fon stratite alebo vam ho niekto ukradne a doku-
menty s nendvratne stratené a vada praca vyjde
navnivoc. Alebo ak neméte smartfon dostatocne
zabezpeceny a dokumenty v iom zasifrované,
moZze nastat este horsia situdcia, ze dokumenty a
Udaje zo smartfonu niekto zneuzije.

Ovela sirSie moznosti ziskate, ak budete mat
vsetko ulozené v cloude. Jednak mozete podla
okolnosti s dokumentmi pracovat na notebooku
alebo smartféne, jednak v pripade straty ¢i kra-
deze o ni¢ nepridete, jedinou skodou bude hod-
nota zariadenia. Mozete vyuzit cloudovy ulozny
systém poskytovany dodavatelom opera¢ného
systému Android, teda cloudové sluzby Google
alebo cloudové tlozné sluzby dodavatela smart-
fonu (Samsung, Huawei..), pripadne sluzby
dodavatelov aplikdcii, ktorych sucastou je aj
cloudovy ulozny priestor, napriklad Office 365.

Vyhody a obmedzenia

Moznost kontinudlnej prace na jednom zariadeni
je natolko lakava, Ze ste ochotni akceptovat aj
niekolko obmedzeni. Napriklad sa neda spolie-
hat na to, Ze sa pripojite so smartfénom k televi-
zoru v hotelovej izbe, pretoze sa nedostanete ku
konektoru HDMI na zadnej stene televizora. Moz-
nost prace na velkej obrazovke je vhodnd skor na
rozne scenare vyuzivania zdielanych pracovisk ¢i
pri striedavej praci v centrale firmy a jej poboc-
kach, pripadne striedavej praci v kancelarii a
doma. Na vietkych spominanych miestach by ste
mali nachystany monitor, pripadne aj kldvesnicu
a mys. Alebo by ste si kldvesnicu a mys nosili so
sebou. Na trhu je vela klavesnic a mysi rézneho
konstrukéného formatu s moznostou pripojenia
cez bluetooth. Na takéto prendsanie si mozete
vybrat kompaktné a ergonomické klavesnice bez
numerickej Casti ¢i zaexperimentovat so sklada-
cou klavesnicou, pripadne so silikdnovou klaves-
nicou, ktora sa da zrolovat. Rovnako bohatd je aj
ponuka réznych mysi, ktoré sa daju zlozit alebo
vystriet tak, aby boli kompaktné na nosenie a za-
roven ergonomické pri prenasani.

» LUBOSLAV LACKO
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LOGITECH MULTI-DEVICE KEYBOARD K480

Klavesnica vyuziva rozhranie bluetooth. Je podpo- _
rovana celou skalou opera¢nych systémov, ako je a2
iOS a Android, Windows, Mac aj Chrome OS. Na-

vyse vybavend je praktickym stojanom pre tablety

a mobily. Ovlddac Easy-Switch umozni fahko prepi-

nat medzi pisanim na 3 pripojenych bezdrétovych
zariadeniach bluetooth. Ci uz sa chystéte pisat
na pocitaci so systémom Windows, Mac alebo
Chrome, alebo na tablete ¢i smartféne so systé-
mom Android alebo iOS, k dispozicii budete mat
lahko ndvykové rozvrhnutie kldvesov so vietkymi

najcastejsie pouzivanymi kldvesovymi skratkam.

m Cena: 49 EUR

MICROSOFT DESIGNER BLUETOOTH DESKTOP KEYBOARD

Bezdrétovo sa sparuje
s prenosnym pocita-
¢om alebo tabletom
pomocou technolégie
Bluetooth Smart 4.0.
Klavesnica mé zabudo-
vanu ¢iselnu kldvesnicu
a je velkostne rovnaka
ako drotové kldvesnice.
Vdaka multimedialnym tlacidlam moZzete fahko ovladat hudbu aj video. Bezdr6tova mys vyuziva Blue-
Track Technology a vdaka tomu spaja v sebe vykon optickej mysi s presnostou laserovej mysi a pontka
pohodInu pracu takmer na kazdom type povrchu okrem ¢ireho skla a zrkadla. Kompatibilita: Windows 8
a vyssi, Android 4.4 a vyssi, Mac 0S 10.10

m Cena: 96 EUR

LOGITECH WIRELESS MOUSE SILENT M590

Mys sa velmi lahko a plynulo ovldda. Pogumované koliesko s milimetro-
vymi drazkami sa stara o tichy posun a maximalne presné rolovanie. Mys
je navyse navrhnuta tak, aby s rovnakou reakciou pri kliknuti bola az 0 90 %
tichsia ako vsetky ostatné. Softvér Logitech Flow umoziuje prechadzanie

mysi az medzi tromi pocitacmi zaroven. MoZete tak jednoducho prenasat su-

bory, kopirovat ¢i vkladat text z jedného pocitaca do druhého. Na lavej strane

sa nachadzaju dve tlacidla prispésobené na ovladanie palcom. Tie su zakladne
naprogramované pre rychle prehliadanie internetovych stranok. Kompatibilita: Win-
dows 8 alebo novsi, Mac OS X 10.10 alebo novsi, Chrome OS a Android 5.0 alebo novsi.

m Cena: 39 EUR

TRUST SIANO BLUETOOTH WIRELESS MOUSE

Mys pracuje pomocou technolégie bluetooth s dosahom aZ
10 m a umoznuje pohodIné prepinanie citlivosti v rozmedzi
800 - 1 600 DPI. Ergonomicky je prisposobena pre lava-
kov, aj pre pravékov. Na pevné zovretie a presnu pracu
ma my$ pogumované okraje a je kompatibilna s tabletmi

s Androidom. Speciélne tlacidlo na Gsporu energie zarudi
prediZenie prace s myou.

m Cena: 18 EUR

G NEXTECH L




KOLABORATIVNE

I Basecamp

Této popularna aplikdcia na podporu efektivnej a
produktivnej timovej spoluprace umoziuje pre-
hladné individudIne aj timové riadenie projektov
- od planovania cez fazy realizacie. Clenovia timu
mozu zdielat dokumenty, napady, diskutovat nad

NASTROJE
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rieSeniami a sledovat pokrok uloh prostrednic-
tvom projektového kalendéra. Sucastou aplikécie
je kalendar ¢i to-do list, dalsie sekcie ponukaju

rychly prehlad tém, vloZzenych dokumentov alebo
prehlad aktivit jednotlivych os6b. Basecamp je
dostupny cez internetovy prehliada¢ alebo ako
aplikacie pre mobilné platformy Android a iOS.
Basecamp Personal je navrhnuty Speciélne pre
freelancerov, studentov, rodiny a osobné projekty
a zadarmo umoznuje vytvorit priestor na tri pro-
jekty, pracovat na nich s 20 pouzivatelmi a uloZit
az 1 GB udajov v tychto projektoch.

Cena: verzia Personal zadarmo, verzia Business
99 USD/mesiac

I Freelo

Tento cesky nastroj na pracovnu komunikaciu
si rychlo osvojite. V prehladnej hierarchii projek-
tov, to-do listov, tloh a poduloh sa kazdy rychlo
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zorientuje. Ulohy maju diskusie, v ktorych si odo-
vzdate zadania, informacie alebo stbory. Projekt
je ponimany ako schranka na tlohy, komunikéciu,
sdbory alebo poznamky. Uloha je zérover pre-
hladnd diskusia ohladne jej rieSenia. MoZete pri-
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davat stibory, podulohy ¢i delegovat podulohy na
kolegov. Vdaka nastaveniu prav nad to-do zozna-
mami kazdy vidi len to, ¢o na svoju pracu potre-
buje. Veduci timu lahko zisti, kolko uloh ma ktory
pouzivatel alebo na ¢om naposledy pracoval. K
dispozicii je aj timetracking, teda sledovanie ¢asu
strdveného nad tlohami. Pomocou $titkov mozno
spojit Ulohy z ro6znych projektov a na dashboarde
sledovat alebo kontrolovat ich priebeh. Verzia
pre dvoch pouzivatelov a dva aktivne projekty
je zadarmo. Verzia Freelance umoziuje mat 20
aktivnych projektov, neobmedzeny pocet pouzi-
vatelov a 10 GB na data. Verzia Team ma 50 aktiv-
nych projektov a 39 GB na data. Verzia Business je
na neobmedzeny pocet projektov a na data je k
dispozicii 100 GB.

Cena: Free, Freelance 22 eur mesacne, Team
42 eur mesacne, Business 122 eur mesacne



I TeamViewer

Aplikdcia TeamViewer je primarne urcend na
vzdialené ovlddanie pocitacov s opera¢nym
systémom Windows, Mac OS aj Linux. Vdaka

Extras  Help F

+* Remote Control

multifunkénosti je aplikacia idedlnym komplex-
nym rieSenim spoluprace, ak chcete pracovat na
spolo¢nych projektoch na dialku, ¢&i uz pracujete
doma, alebo spolupracujete s kolegami niekde
inde. Okrem funkcii online konferencie, ktoré

Allow Remote Cantrol

Flemse bl e partres W Poi g K it wither pood it
B B bR Al M i e Ould Bhe Vi 8 vl mil The reeohy | e

[ vourio 2 123 456 789 Parmer 10
=D w24 ||
A Remote cotrad

14 YRUE Curanal oasivesis to sort o 7 File trarnsfer

Connect to partner

A Persona

I OneNote

Aplikédcia Microsoft OneNote je k dispozicii pre
vsetky mobilné aj desktopové platformy. Po-
znamky su organizované do blokov, ktoré obsa-
huju stranky poznamok usporiadané do sekcii.
Na zdéraznenie dolezitych faktov mézete pouzit
zvyraznovace, mozete kreslit farebné schémy
¢i vkladat obrazky, zvuk a video. Pre kazdu po-
znamku si mozno zvolit najvhodnejsi podklad,
napriklad riadky pre text pisany elektronickym
perom, Stvorcekovy vzor na kreslenie schém a
podobne. Integrované néstroje na kreslenie sa
daju pouzit na vytvorenie jednoduchych diagra-
mov, grafov, grafickych symbolov v obrézkoch,
ako su napriklad Sipky, pripadne na oznacenie
délezitych oblasti, schém procesov, nacrtkov a
podobne. Po dlhsom pouzivani zistite, ze apli-
kécia OneNote je ovela viac nez ,elektronicky

I Google Keep

Aplikécia je k dispozicii nielen pre Android, ale aj
iOS a desktopové operacné systémy. Umoznuje
operativne zaznamenat pozndmky a napady a
zdielatich s kolegami, priatelmi ¢i rodinou. Do po-
znamok mozete pisat a kreslit, ¢i uz perom, alebo
ak ho vase zariadenie nem4, hoci aj prstom, ale aj
nahrat si hlasovd poznamku, pricom systém sa ju
nasledne pokusi prepisat do textu. Celkom dobre

Conmtrol Remote Compurer
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poznamkovy blok” a dala by sa zaradit na dolnu
hranicu kategérie ,myslienkovych procesorov”.
Technika takzvanych myslienkovych map sluzi
na zapisovanie a zmapovanie poznavacieho
procesu, reprezentaciu informacii a moznost
uvazovania nad problémom ako nad celkom.
Aplikdcia OneNote umoznuje zdielanie doku-
mentov v rezime ,nazivo”, ked méze niekolko
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vam umoznuju lahko prejst na videohovory, mé-
Zete funkcionalitu rozhovorov TeamViewer vyu-
Zivat na diskusie o dolezitych témach ,za hortica”
bez toho, aby ste museli vyuzit e-maily. Softvér
vém takisto oznami, kedy su vase kontakty
online a pripravené na spolupracu. Aplikacia
TeamViewer okrem toho vyrazne zjednodusuje a
zefektiviuje spolupracu na spolo¢nom projekte.
Funkcia bezobsluzného vzdialeného pristupu
vam predovsetkym umoznuje ovladat zariadenia
na dialku, ¢o znamena, Ze vy a vasi spolupracov-
nici moZzete pracovat na tej istej pracovnej sta-
nici, dokonca aj ked'ste na druhej strane sveta.
Tymto spésobom mozu prispievatelia plynule
pokracovat na projekte presne na tom mieste,
kde ho ich projektovy partner zanechal.

Cena: na osobné pouzitie zadarmo, pre firmy
balik Premium 57,90 eura/mesiac, Corporate
124,90 eura/mesiac

[udi simultanne pracovat na tych istych stranach
poznamok, teda doslova tak, akoby pisali na ta-
bulu. Po skonceni takejto zdielanej relacie kazdy
Ucastnik dostane Uplnu kopiu poznamok. Na
zdielanie relacie nazivo nie je potrebnd ziadna
serverova aplikacia, staci pripojenie na internet.

Cena: zadarmo alebo ako sucast Office 365
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to funguje aj pre slovencinu, musite viak hovorit
zrozumitelne, pomaly a v prostredi bez okolitého
hluku. Do poznadmok méZzete vkladat obrazky,
napriklad fotky predmetov, plagatov, U¢tov alebo
mensich dokumentov. Krédom tvorcov aplika-
cie bola jednoduchost ¢ize prehladny a Gcelovy
dizajn. Aplikdcia Google Keep v smartféne je
vynikajuca na zachytenie prvotného napadu ci
operativne zapisanie informacie, a ak ide o poten-
cidlne dolezitu zéleZitost, mdzete néasledne do-
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plnit poznamku v pocitaci alebo tablete o dalsie
podrobnosti. Poznamky moézete zobrazit ako kla-
sicky zoznam alebo ikony pripominajice ,memo”
nalepky. Farba pozndmky moéze byt pre mnohych
pouzivatelov délezitym asociatnym faktorom.
Kazdy, kto moze zdielanu pozndmku zobrazit, k
nej moze pridat stitok, zmenit jej farbu, archivovat
ju alebo k nej pridat pripomenutia, pricom tento
krok nebude mat vplyv na ostatnych pouzivatelov
poznamky. Ak odstrénite poznamku, ktort vlast-
nite, bude odstranend aj pre véetkych ostatnych.
Zaujimavé su zdielané zoznamy so zaskrtavacim
polickom. Hodia sa na priradenie drobnych uloh
pri timovej spolupréci. Komu sa podari niektord
z poloziek vybavit, vyskrtne ju a polozka ako vy-
bavena zaleZitost sa presunie na koniec zoznamu.

Cena: zadarmo

rricoria N an==l 13



I Teams

Riedenie Microsoft Teams integruje [udi, rozho-
vory, obsah a nastroje, ktoré timy potrebuju na
spolupracu. Je k dispozicii ako desktopova apli-
kécia pre operacné systémy Windows a Mac OS,
pripadne mozete k funkcidm riesenia pristupo-
vat cez webovy prehliadac alebo vyuzit mobilnu
aplikéciu pre operacné systémy Android a iOS.
Microsoft Teams je dostupny v bezplatnej ver-
zii aj v komer¢nej platenej verzii, ktord umoziuje
plnohodnotnu pracu so zdielanym repozitarom,
planovanie udalosti v kalendari a ponuka po-
uzivatelom dalsie pokrocilé funkcie, vdaka kto-
rym mozno lepsie vyuzit moznosti cloudového
balika Microsoft Office 365. Bezplatna verzia
umoznuje vytvorit tim az do 300 [udi a k dispo-
zicii je timovy ulozny priestor 10 GB + 2 GB pre
kazdého ¢lena timu. Podporuje neobmedzené
Cetovanie a vyhladdvanie, integrované audio a
video schodzky medzi jednotlivcami, skupinami
a moznost prepojenia celého timu. Integrovany
Office Online na tvorbu obsahu v redlnom case
zahfia nastroje Word, Excel, PowerPoint a One-
Note. Urcité obmedzenie free verzie je chyba-
juca funkcionalita kalendara, do ktorého by bolo
mozné planovat aktivity pre clenov timu.

Komer¢na verzia MS Teams funguje ako integ-
ra¢na nadstavba prepajajuca funkcie Office 365
potrebné na timovu spolupracu vratane ndstro-
jov Yammer, Planner ¢i Stream. Daju sa organi-
zovat hlasové i video mitingy, pripadne priamo z

I Evernote

Jedna z najpouzivanejsich aplikacii na zdielanie
poznamok, ktord umoznuje pristup cez webové
rozhranie alebo aplikacie pre Windows, Mac
0S a mobilné platformy Android a iOS. Ponuka
pohodIné zdielanie poznamok medzi kolegami
¢i ¢lenmi timu a samozrejma je aj automaticka
synchronizécia medzi viacerymi zariadeniami jed-
ného pouzivatela. Evernote je perfektnd platforma
na zhromazdovanie podkladov pri projektoch a
tvorbe dokumentov a podobne. Umoznuje zhro-
mazdovanie podkladov v [ubovolnej forme, ¢i uz
su to webové odkazy, alebo multimédia. Dobre
posluzi aj ako editor na rozsiahlejSie pozndmky
¢i prvotnu tvorbu osnov dokumentov. Pouzi-
vatelia si pochvaluju predovsetkym prehladné
radenie pozndmok. Okrem datumu vie aplikacia
poznamke priradit aj geograficku lokalitu, v ktorej
bola vytvorena ¢i upravend, a na zaklade tychto
informacii zobrazit zoznam poznamok na pod-
klade mapy. K dispozicii je sluzba zadarmo, ktora
je obmedzend kapacitou pozndmok 60 MB na
mesiac a moznostou synchronizacie maximalne
dvoch zariadeni. Baliky Premium (10 GB mesacne)
a Business (20 GB mesacne + 2 GB na pouZivatela)
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prostredia Teams pracovat s dokumentmi balika
Office. Kazdy clen timu ma k dispozicii kapacitu
1 TB na ukladanie svojich dokumentov. Clenovia
timu mozu vytvorit kanaly urené na zoradenie
konverzacii podla témy. Tie sa daju zoradit do
zéloziek, ktoré poskytuju rychly pristup k najpo-
uzivanejsim dokumentom a aplikacidm. Priebeh
virtualnych stretnuti sa da nahravat a nasledne
zdielat s ¢lenmi, ktori nemali moznost zucastnit
sa na komunikacii. Nahravka sa ulozi do aplikacie
MS Stream, v ktorej je nasledne zdielana. V sekcii
Subory ¢lenovia timu néjdu vietky dokumenty,
ktoré zdielali, pripadne im boli zdielané. Pre po-
uzivatelov je dolezitd sekcia Aktivity, kde najdu
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nie su limitované poctom synchronizovanych
zariadeni. Vyuziju sa hlavne v kreativnych a mar-
ketingovych zlozkéch biznisu, kde st sucastou
poznamok multimedialne sibory. Poznamky mé-
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zoznam vsetkych aktivit, na ktorych participuju.
Teams poskytuje pri organizacii komunikdcie aj
moznost selektivneho pristupu. Zabezpecené
stikromné kanaly umoznuju upravit, ktori ¢le-
novia timu vidia konverzécie a subory v kandli.
Znacny doéraz je kladeny na zabrénenie Uniku
informacii vo firmach a organizaciach, kde sa
pracuje s dovernym kontextom.

Cena: Teams zadarmo, Office 365 Business Es-
sentials 6,99 eura mesacne za pouzivatela, Of-
fice 365 Business Premium 10,99 eura mesacne
za pouzivatela
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Zete zdielat roznym sposobom, nielen s pouziva-
telmi sluzby Evernote.
Cena: Basic zadarmo, Premium 6,99 eura/me-
siac, Business 13,99 eura/mesiac

» LUBOSLAV LACKO




I Trello

Trello je ndstroj na spravu projektov. Prostre-
die sa skladd z viacerych nasteniek, na ktorych
sa vytvaraju listy. V ramci listov mozno vytva-
rat a presuvat karty. Funguje to podobne ako
post-it papieriky na nastenke. Na kartach sa da
komentovat, nastavit deadline, vytvorit to-do
list, pridelovat ¢lenov timu. Celé prostredie je
velmi intuitivne a da sa lahko spravovat. Trello je
idedIne riesenie na projekty s viacerymi Stadiami
a ¢astym presunom Uloh v nich. Ma priatelské
pouzivatelské rozhranie, ponuka integraciu dal-
Sich nastrojov, ako je Jira, Adobe XD a iné. K dis-
pozicii je pre Windows, Mac OS, Android aj iOS.

Cena: zikladna verzia zadarmo, Business Class
9,99 USD, Enterprise 20,83 USD
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= Asana je kolaboracny nastroj, ktory pomdaha timom
T — i Progress - Compiste Falratoe A riadit projekty vo vsetkych stadiach. Je vhodny pre
malé timy. Praca na projektoch moze byt rozdelena
v zoznamoch alebo néstenkéch. V ramci projektov
b — :_m_m \{e<’1ia 'Eimy vytv'érat’ ulohy, Rrirad’o\./at’ ich jecvj[\o't-
B uw i r"..- livym ¢lenom timu, nastavit deadline. UmoZnuje
— e | integréciu s popularnymi sluzbami ako Dropbox,
— - —_— Slack, MS Teams a pod. Nie su k dispozicii aplikacie
o ity i et — S el Ao . q
P i B o pre Windows ani Mac OS.
7 — T n Cena: zakladna verzia zadarmo, Premium 10,99
_— — eura, Business 24,99 eura, cena je pre pouzivatela
S p— = e na mesiac
8 won 0 || T detemi
I Jira . 5
Jira je nastroj orientovany na riadenie agilnych et o 4 sinte s
projektov. Da sa dobre konfigurovat a prisposobit —— o o
na poutzitie v réznych situdciach. Pre pouzivatelov Roadmap S
je dostupnd on-premise alebo cloudové verzia. = .“ B Tt = U
Jira je ¢asto odporucand ako jeden z najlepsich
softvérov na projektovy manazment. Ponuka aj (. - =
on-premise verziu. Tento nastroj je vhodny na S —— 2
spravu vsetkych druhov agilnych projektov, pri- e s . B3
¢om softvér sa da dobre prispdsobit potrebam
projektu. Pouzivatelské rozhranie moéze byt na- bl i i e
rocnejsie pre novych pouzivatelov, takze si vyza- o St -l
duje ¢as na ucenie sa, ako pracovat s nastrojom, = Y Py i &
ale je dostupnych vela podkladov. K dispozicii je S — &
. . . s _e . . ] w5a nenuwerere oy e
webova verzia a aplikacie pre Android a iOS. £ g Cotigmiion =i
Cena: Starter — 10 eur/10 pouzivatelov/mesiac, B ot Crunge: e o
Standard - 7 eur/11 - 100 pouzivatelov/mesiac, (B e v 0 e |
Premium - 14 eur/1 - 100 pouzivatelov/mesiac * (0] o st [ e R e ¥ |
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» Vzhladom na zlozité okolnosti musia firmy
aj jednotlivci hladat nové sposoby spolu-
prace tak, aby bolo mozné nechat ¢o najviac
pracovnikov v domacom prostredi, pripade
komunikovat medzi oddeleniami ¢i poboc-
kami bez toho, aby bolo nevyhnutné osobné
stretavanie. Na tieto Ucely existuje mnozstvo
rieseni, ktorych zdkladom je videokonfe-
rencia. Mozno ich rozdelit na dve zakladné
kategédrie. Prvu tvoria sofistikované hardvé-
rové riesenia pre velké spoloc¢nosti, respek-
tive pre kritické potreby, ktoré zabezpecuju
vybornu kvalitu prenosu, vysoku spolahli-
vost spojenia, moznost pripojenia dialkovo
ovladanych kamier PTZ, prenos vzdialenej
plochy ¢i prezentacie, moznost zaznamu ¢i
interoperabilitu so systémami dalsich vyrob-
cov na baze protokolu SIP. Druhd kategéria,
ktora bude zaujimat skér malé firmy alebo
jednotlivcoy, su Cisto softvérové rieSenia. Tie
mozu fungovat na beznom PC ¢i notebooku
a vyuzivaju na beh jeho hardvér, kameru ¢i
reproduktory. Pochopitelne, vacsina z tychto
rieSeni umoznuje aj vyuzivanie externych
periférii, napr. kamery, projektora, reproduk-
torov, mikrofénov a podobne. Pred ich po-
uzitim si v8ak vzdy treba overit ich vzajomnu
kompatibilitu. Softvérové riesenia su vacsi-
nou lacnejsia alternativa, ale nemusi pri nich
byt zaru¢end kvalita prenosu a spolahlivost
ako pri hardvérovych riedeniach. Vacsina
rieSeni, ¢i uz softvérovych, alebo hardvéro-
vych, umoziuje aj spoluprdcu s mobilnymi
zariadeniami.
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Videokonferencia je u¢inny néstroj sltziaci
na to, aby sa zabranilo zbyto¢nému cesto-
vaniu medzi pracoviskami na stretnutia. Za-
ujimava je aj ako marketingovy ndstroj na
usporiadanie webinarov, prezentdcii a inych
online podujati. Videokonferen¢né nastroje
sU vo vacsich firmach bezne pouzivany komu-
nikacny nastroj na pracovné porady a brifingy.
V siicasnej situécii, ked' ¢oraz vacsie mnozstvo
firiem musi zviest pracu z domu alebo v ob-
medzenom reZime, tieto sluzby nadobudaju
velky vyznam aj pre malé firmy a prevadzky,
ako aj pre jednotlivcov. Pozrieme sa teda na
to, ako takéto sluzby a zariadenia fungujt a co
od nich mozno ocakavat.

Na pochopenie moznosti videokonferenc-
nych sluzieb treba uviest, ze osobnd interakcia
je iba jedna z moznosti. Tie najlepsie vo svojej
triede umoznuju pouzivatelom zdielat svoje
obrazovky, vzdialene pristupovat k pracov-
nym plocham, textovo komunikovat, vymie-
nat si subory, komunikovat prostrednictvom
digitalnych tabul a takisto vysielat konferencie
velkym skupindm pasivnych divékov. Niektoré
z nich su sucastou balikov VolP (Voice-over-
-IP), ktoré umozniuju dynamicky menit hlasové
hovory na videohovory a zdielané stretnutia
jedinym stlacenim tlacidla bez vytvorenia no-
vého spojenia. Okrem zdielanych stretnuti je
videokonferencia efektivny nastroj napr. aj na
technicku podporu v redlnom case, interak-
ciu so zakaznikmi vo webovych semindroch
a skoleniach alebo $pecidlne marketingové
podujatia. Vela malych a strednych podnikov

ma svoje pobocky v réznych, ¢asto vzdiale-
nych oblastiach, ¢o prinasa velké poziadavky
na komunikaciu.

To su prave pripady, ktoré treba riesit aj
dnes. Mnozstvo pracovnikov je izolovanych
a na to, aby mohli efektivne pracovat, je
potrebna kvalitna komunikacia. Videokon-
ferencie vsak nie su zalozené iba na hlase v
teleféne, ale aj pritomnosti na obrazovke. Je
to diametralne odlisny spdsob komunika-
cie, ktory sa viac blizi k osobnému kontaktu.
Hostitel navyse moze zdielat svoju pracovnu
plochu alebo prezentaciu, pripadne nacrt-
nut napady na interaktivnej tabuli a pozvat
Ucastnikov, aby sa pripojili. Niektoré video-
konferen¢né sluzby umoziuju moderadtorom
odovzdat kontrolu inému ucastnikovi, ktory
moze pokracovat v porade bez prerusenia.

Ak sa pozrieme na softvérové riesenia, pri
vietkych sluzbach su délezitym faktorom ceny
a balicky aplikécii na videokonferencie. Vsetky
sluzby ponukaju bezplatné skisobné ver-
zie (vdc¢sina na 14 dni), niektoré aj bezplatné
verzie s obmedzenou funkénostou a poc¢tom
Ucastnikov. Su teda vhodné iba na niektoré
ulohy, ale prevazne nejde o plnohodnotné rie-
Senie. Vacsina sluzieb pri skisobnej prevadzke
nevyzaduje vloZenie platobnej karty, takze sa
nemusite obavat automatického uctovania.
Mnoho sluzieb je Skalovatelnych v zavislosti
od poctu hostitelov a ucastnikov, ktorych
potrebujete. Preto je dobre si prestudovat a
vyskusat viac sluzieb skor, ako sa rozhodnete
pre konkrétnu z nich.



Odporuca sa vyskusat si v nich ponuku roz-
sirenych funkcii, aby ste vedeli, ¢i su pre vas
prinosom a ¢&i ich budete potrebovat. Dalsi
dolezity faktor je to, Ci sa cena za sluzbu plati
na zaklade hostitela alebo poctu ucastnikov.
Ceny, ktoré su za hostitela, budu lepsie tam,
kde potrebujete organizovat webinare, $kole-
nia ¢i prednasky, zatial ¢o ceny, ktoré sa pla-
tia za kazdého ucastnika, budu atraktivne na
pracovné porady a brifingy. Prikladom moéze
byt Microsoft Teams, ktory je vhodny, ak uz
pouzivate balik Microsoft Office 365, pretoze
je s nim a ostatnymi aplikaciami Microsoftu
Uzko integrovany. Z pouzivatelského hladiska
viak ide o zlozitejsi nastroj. Ak pravidelne or-
ganizujete webové semindre, potom je vhod-
nejsi napriklad program ClickMeeting, ktory
je uctovany na zaklade hostitela.

Len ¢o néjdete balicky s cenami, ktoré
vam vyhovuju, dolezity faktor je jednodu-
ché poutzitie. Ak je pre vas a dalSich ucastni-
kov ndroc¢né vyznat sa v ovladdani a pouzivat
funkcie programu, je jasné, ze to bude kom-
plikovat a oneskorovat zaciatky stretnuti, ¢o
neprispieva k dobrej pohode pri mitingoch.
Aplikacia musi mat jednoduchu registraciu,
vytvorenie stretnutia, pozyvanie Ucastnikov a
nastavenie ovladacich prvkov zvuku a videa.
Takisto by tu mala byt pre pozvanych moz-
nost jednoducho stretnutie uskutocnit alebo
prerusit. Pokial ide o nadstandardné funkcie,
treba si zvazit, ¢i potrebujete alebo nepotre-
bujete telefonne Cisla, VoIP alebo obe moz-
nosti na prenos zvuku, takisto ¢i potrebujete
okrem zdielania obrazovky aj videohovory.
Niektoré sluzby umoznuju telekonferencie
s telefénnymi cislami (miestne alebo bez-
platné) a hovory VolP, zatial ¢o iné poskytuju
len jedno alebo druhé. Niektoré pontkaju aj
medzinarodné telefénne Cisla. Vsetky zvacsa
maju v ponuke videohovory prostrednictvom
webovej kamery, treba si vSak pozriet plan
predplatného, pretoze tdto moznost nemusi
Doélezité pri jednotlivych sluzbéch je aj to, i
si Ucastnik pred ich pouzitim musi stiahnut
softvér, alebo platforma funguje na
zaklade webovej
aplikacie. Sa-
mozrejme, ak
budete sluzbu
pouzivat <as-
tejsie, je dobré
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overit si u pouzivatelov/zamestnancov/part-
nerov kompatibilitu hardvéru, respektive pre-
ferovany prehliadac. Vela sluzieb funguje na
zaklade zaslaného kédu, pomocou ktorého sa
pripojite k danej konverzcii.

Najlepsie sluzby umoznuju nastavit rozne
typy stretnuti, ako napriklad prednasku, kde
su stimeni vetci Ucastnici, diskusny rezim
alebo rezim otdzok a odpovedi, v ktorom
mozu moderatori stimit Ucastnikov podla
potreby alebo nechat vietkych ucastnikov
hovorit. Tieto prvky ocenite az po skusenosti,
ked vam od niektorého Ucastnika prenika do
konverzécie Stekot psa alebo plac dietata na
pozadi. Medzi dalSie moznosti patri zapnu-
tie a vypnutie webovych kamier, zabloko-
vanie oneskorenych os6b mimo schédzky,
vytvorenie Cakacej miestnosti pri priprave
na schodzu a povolenie prerusenia relacii.
Pri prezentaciach je dolezité zdielanie obra-
zovky, ako aj moznost zdielat iba jednu apli-
kaciu, dokument, obrazok, pripadne zdielat
celt plochu. Vac¢sina videokonferen¢nych
sluzieb v tomto smere ponuka aj nastroj na
interaktivne tabule, ktory mozete pouzit na
nacrtnutie napadov alebo na zaznamenanie
pozndmok pocas stretnutia, aby ho mohli vi-
diet vietci. Musite si takisto rozmysliet, ¢o su
Ucastnici schopni robit - zdielat svoju obra-
zovku, povolit svoju webovu kameru, nacrt-
nut nakres na zdielanej tabuli alebo prevziat
vedenie prezentacie. Treba uvaZzovat o tom,
aku mieru spoluprace na stretnutiach potre-
bujete.

Délezity je, samozrejme, aj pocet Ucastni-
kov, ktorych mozno volat, a pocet sucasne
povolenych audio- a videokanalov. V nizsich
programoch su ¢asto povoleni 2 az 4 Ucast-
nici, ale modzete sa stretnut aj s velkorysejsimi
ponukami. Treba si preto zvazit, pre kolkych
Ucastnikov videokonferencie vlastne re-
alne potrebujete. Vacsina sluzieb vam tiez
umozni nahrdvat schédzky a v niektorych
mozete upravovat nahravky priamo v soft-
véri. Zéznamy sa daju pouzit na webinare pre
tych, ktorf sa nemohli zi¢astnit, alebo pre no-
vych zamestnancov. Treba

véak pocitat s tym, ze tato
sluZba je zvacsa dostupna
iba pri vyssich pldnoch.
Pre vacsie firmy su
vyhodnejsie hardvérové
riedenia, ktoré sa zvacia
dodavaju na k¢, a to vra-
tane integracie do firem-
nej siete, ¢o je tu klucova
podmienka. Zéakladné
nastavenie sice staci na
spustenie jednej relacie, no pri pozia-
davke na viaceré reldcie moze dochadzat

k vzniku artefaktov, nadmernému vytaZzova-
niu sietovych prostriedkov a aj zuzeniu Sirky
pasma vasej siete a internetového pripojenia.
Pri viacerych vzdialenych pouzivateloch, ktori
sa pripdjaju na internet pomocou virtudlnej
privatnej siete (VPN), takisto moze docha-
dzat vplyvom tychto sluzieb k nadmernému
vytazeniu internetového pripojenia. Velmi
dolezitd vec pri vybere sluzby na poufZitie vo
firme je aj dostupnost technickej podpory.
Najlepsie sluzby ponukaju okrem rozsiahlej
dokumentacie online aj telefonicku, e-mai-
lovl a ¢etovu podporu. Kompatibilitu sme
spominali uz na zaciatku a je to takisto findlny
bod, ktory treba skontrolovat. Musite si overit
kompatibilitu s prehliada¢mi a zistit systé-
mové poziadavky. Stéle viac sluzieb vyzaduje
doplnky alebo aplikécie na stiahnutie, aby sa
dosiahla maximalna uroven funkénosti. Toto
moze byt ¢asto problém vo vacsich spoloc-
nostiach, kde st v platnosti firemné politiky IT
obmedzujlce to, ¢o sa da nainstalovat. Preto
je dolezité zvazit, co funguje najlepsie v ramci
vasej organizacie.

Ako vidiet, videokonferencné riesenia toho
ponukaju naozaj dost. Pokial potrebujete v
tychto dnoch riesit iba zakladni komunika-
ciu, pripadne aj s vyuzitim webovej kamery,
su tu okrem Specializovanych videokon-
ferencnych sluzieb aj dalsie, jednoduchsie
riesenia, ako napr. Viber, Skype, Messenger,
WhatsApp a podobné. Kazdé z nich ma svoje
vyhody aj nevyhody a zvécsa su urcené iba
pre obmedzeny pocet ucastnikov. Funkcie
sU prevazne obmedzené iba na komunika-
ciu - ¢i uz textovy, hlasovd, alebo cez video.
Na druhej strane je vyhodné, Ze su véacsinou
zadarmo.

Na opac¢nom konci su uz spominané pro-
fesiondlne riesenia, ktorych zakladom je po-
trebny hardvér a vyuzivaju ¢asto dedikované
softvérové riesenia, pripadne moézu byt kom-
patibilné s niektorou zo softvérovych plat-
foriem. Tieto riesenia dnes ponuka viacero
firiem a ich hlavna vyhoda je hardvér prispo-
sobeny na dany ucel. Mozno tu ndjst velmi $i-
roku paletu rie$eni od tych najjednoduchsich
az po sofistikované systémy, schopné obsluzit
velké mnozstvé ucastnikov, s vysokou kvali-
tou aj zabezpecenim. Stadi si iba zvazit svoje
potreby a spravne vybrat.

Aj ked pohnutkou na vznik tohto ¢lanku
je sucasna situdacia so Siriacou sa pandémiou,
ktord nuti mnozstvo firiem hladat alterna-
tivne sposoby prace, videokonferencné rie-
Senia dokazu aj za beznych okolnosti byt pre
firmy velkym prinosom v oblasti komunikécie
a riadenia, pricom umoznuju podstatné zni-
Zenie nakladov.

» RENE HUBINSKY
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VIDEOKONFERENCIE

KedZe vela ziakov, ale aj dospelych je nutenych

v tychto drioch pracovat z domova alebo sediet doma
v karanténe, vynara sa stale viac otazka komunikacie.
Samozrejme, moZzete si zavolat alebo napisat cez
Messenger, to vsak vzdy nemusi postacovat.

» V pripade kontaktu s rodinnymi prislusnikmi ¢i priatelmi je ¢asto lepsie,
ked sa aj vidite, je to predsa len prirodzenejsia forma komunikacie. Pri
pracovnych kontaktoch zase video vyuzijete na ndzornejsie zobrazenie
Uloh a na bezprostrednejsiu komunikéciu. Ak chcete komunikovat cez
video, budete na to potrebovat aj prislusny hardvér. Podme sa teda
pozriet, aké si moznosti.

Aby sme mohli komunikovat cez video, potrebujeme kameru, mik-
rofén, slichadla alebo reproduktor, zobrazovac a kvalitné pripojenie k
internetu. Najjednoduchsia cesta bude, samozrejme, pouzit smartfon,
tablet alebo notebook. Vsetky tieto zariadenia okrem malych vynimiek
ponukaju v tomto smere kompletnu vybavu. Datovy prenos moze byt
zabezpeceny cez Wi-Fi alebo LTE. Niektori operatori ponukaju dokonca
technoldgiu VILTE na priame uskuto¢novanie videohovorov. Jej kva-
lita je sice velmi dobrd, ale ma zatial viacero obmedzeni. To hlavné je,
ze funguje iba v ramci siete daného operatora a obe strany musia byt
pripojené k LTE, ¢o nemusi byt vzdy uskutocnitelné. Na univerzalne
pouzitie sa teda viac hodia sluzby vyuzivajuce iba prenos dat, ¢i uz cez
mobilné siete, alebo Wi-Fi. Na jednoduchu videokomunikaciu medzi
dvoma, ale aj viacerymi ucastnikmi zvacsa stacia bezne dostupné

LOGITECH HD WEBCAM C270

Kamera umozni vychutnat

. .--""—.-.___-_-_""'-__ X

obraz v Sirokouhlom

rozliseni HD 720p pri 30

snimkach za sekundu.

Dokaze robit jasné a

ostré fotky v rozliseni 3

Mpx a vdaka vstavanému
mikrofénu s potlacenim Sumu na
pozadi bude vasa komunikacia
Cistejsia a zretelnejsia. Typické
umiestnenie kamery je na hornej
hrane monitora pomocou univer-
zélneho klipu, ktory ju pevne udrzi vo

zvolenej pozicii.

m Cena: 27,90 EUR
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sluzby alebo socidlne siete ako WhatsApp, Messenger, Skype, Zoom,
Viber a vela dalsich. Tie st vietky pouzitelné tak na smartfénoch, ako aj
na notebookoch ¢i PC. Smartfény su na takito komunikaciu priamo vy-
bavené, takze vdaka selfie kamere mézete tieto sluzby ihned vyuzivat. V
podstate rovnaké je to aj v pripade notebookov ¢i all-in-one pocitacov,

GENIUS WIDECAM F100

Tato webova kamera osIni
ultrasirokym pozorovacim

uhlom sosovky, ktory

dosahuje az 120° a

pred obrazovku vasho

monitora sa toho zmesti

naozaj vela. Zabudovany stereo- .
fonny mikrofén prenasa hovorené enius ¥
slovo aj dalsie zvuky vo vysokej kva-
lite. Maximalne rozliSenie obrazu pri pouziti interpolacie dosiahne az 12

Mpx. Kvalita obrazu je nastavitelna az na full HD (1920 x 1080) a vy mozete

z niekolkych predvolieb vybrat tu najvhodnejsiu pre aktualnu situéciu a

rychlost pripojenia na internet.

m Cena: 40,90 EUR
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ktoré Standardne obsahuju webovu kameru, mikrofén aj reproduktory.
Na limity mézete v tomto smere narazit pri starych modeloch, kde moze
byt este kamera s nizkym rozlisenim alebo uz ¢asom nefunkcna. To sa
vsak da pomerne lahko riesit pripojenim externej USB webovej kamery.

Ponuka externych videokamier je dnes pomerne $irokd a najdete v
nej modely s cenami okolo 20 eur, ale aj systémy s cenou presahujicou
2000 eur. V tomto smere sa odporuca tak ako pri kazdej inej komodite
nepozerat sa iba na cenu. Pri webovych kamerach to mozno plati este
viac, pretoze v tejto kategodrii moze rozdiel par desiatok eur znamenat
cenovo pohybuje medzi 15 az 40 eurami. Najdete tu ¢asto modely, ktoré
nedosahuju ani full HD rozlisenie obrazu pri 30 snimkach za sekundu.
Optika je plastové a v opise sa nikde nedozviete fyzické rozlisenie sni-
maca. Na zvysenie rozlisenia kamery ¢asto pouzivaju interpolaciu, ¢o
je prvy néznak toho, ze vysledkom bude namiesto obrazu iba neostra
mazanica. Vsetky kamery su vybavené aj mikrofénom, jeho kvalita vsak
zvacsa zodpoveda cene a v tejto kategdrii je vzdy mono. Takéto kamery
odporucam kupovat iba v pripade, Ze potrebujete rychlo a iba do¢asne
riesit situdciu a neplanujete ich pouzivat dlhodobo. Samozrejme, aj v
tomto cenovom rozpati sa obcas najde vynimka alebo zlacneny vyssi
model. Pred ndkupom vsak odporic¢am pozorne si prestudovat tech-
nické Specifikdcie, pripadne recenzie.

Do dalsej kategorie si musime odskocit o par desiatok eur vyssie.
Zhruba medzi 60 - 120 eurami sa pohybuje, ako sa hovori, dobry prie-
mer. Néjdete tu kamery s nativnym rozlidenim 1080p30, ¢asto so skle-
nenou optikou. Standardom su tu stereofénne mikrofény s podstatne
lepsim zvukom, vybavené zvacsa aj potlacenim Sumu. Niektoré kamery
ponukaju zoom a pridavné osvetlenie. Na rozdiel od najniz3ej kategd-
rie, kde sa pouziva optika s pevnym ohniskom (fix focus), tu ma vacsina
kamier automatické zaostrovanie aj zlepSenu kompenzéciu protisvetla.
Okrem vyssieho rozlisenia tu hra velku rolu aj lepsia citlivost, a teda
kvalitnejsi obraz aj v slabsich svetelnych podmienkach. V tejto katego-
rii si vyberie vacsina pouzivatelov, ktori hladaju najlepsi pomer medzi
kvalitou a vykonom.

Pokial pojdete o 70 — 100 eur vyssie, v cenovej hladine okolo 190 -
230 eur uz dostanete kamery s Ultra HD 4K rozlisenim. Okrem vysokého
rozliSenia poskytuju zlepsené automatické zaostrovanie, lepsiu citlivost
a kvalitné mikrofény. Casto je vo vybave aj sledovanie tvére. Na pripo-

TRUST SPOTLIGHT WEBCAM PRO

Webova kamera Trust Spotlight Pro s
podporou rozlisenia 1280 x 1024
obrazovych bodov a 1,3 Mpx. Bez-
problémovy prenos vasho hlasu

(i

zaisti vstavany mikrofon a integ-
rované LED diédy zarucia dobru
viditelnost aj pri zlom osvet-

leni. Zabudovana pruzna svorka
umozni umiestnit kameru k displeju
notebooku alebo plochému monitoru.
Zariadenie komunikuje s pocita-

¢om pomocou konektora USB.

m Cena: 15,90 EUR

jenie k PC je uz nevyhnutny port USB 3.0. V tejto cene uz najdete aj
najlacnejsie all-in-one riesenia. Pri 4K rozliseni uz treba riesit aj to, akym
internetovym pripojenim disponujete a ¢i bude stihat. Odporucania si
zvycajne mozete precitat na strdnke vyrobcu.

Vly$sie cenové kategorie patria prevazne kameram, ktoré su zame-
rané skor na firemné poutzitie. Najdete tu Specializované riesenia na
videokonferencie, uréené pre viacero Gcastnikov. Vacsinou ide o all-in-
-one riesenia alebo supravy s kamerou, vsesmerovymi mikrofénmi aj re-
produktorom. Kamera mdze byt bud'stacionarna s vysokym rozlisenim,
alebo motoricky ovlddana, takze sa natd¢a na prave hovoriaceho ucast-
nika. Tieto rieSenia su obycajne kompatibilné s univerzalnymi sluzbami,
ako je napriklad Skype, alebo mézu pouzivat dedikované riesenie. Ta-
kéto modely podla ponutkanych moznosti a sluzieb najdete v cenovych
relaciach okolo 800 - 2500 eur. Podla vybavy umoznuju rozlisenie videa
1080p alebo 4K.

Samostatna kapitola su Specializované kamery PTZ. Tie su zvacsa
umiestnené v dvojosovom motorizovanom zavese a umoziuju dial-
kové ovladanie vratane zoomu cez sietové pripojenie alebo Wi-Fi.
Mozno ich zaradit do prepracovanejsich systémov a su vyuzitelné
hlavne v korporatnej sfére. Ich cenové rozpétie sa zacina asi na 900
eurdch, ale moze sa vysplhat aj nad 2000 eur.

Ako sme uviedli, vd¢sina kamier md vstavany mikrofén. Ak pouzi-
vate stolovy pocita¢, budete potrebovat reproduktory alebo slichadla.
Pokial' méte okolo seba hlu¢nejsie prostredie, dobre sa uplatnia aj na-
hlavné stpravy s kombinéciou slichadiel a mikrofénu.

Pri vybere kamery odporic¢ame viimat si aj spdsob jej upevnenia.
Zalezi na tom, ¢i ju budete mat umiestnenu na stole vedfa monitora,
alebo priamo na monitore. Vela kamier je konstruovanych tak, ze ich
mozno jednoducho umiestnit na hranu monitora pomocou klipsu.
Preto si treba pozriet, ¢i kamera vyhovuje vaSmu zamysfanému umiest-
neniu. Vyhodné je, ak ma kamera moznost mechanicky zakryt objektiv
proti zneuzitiu. Zatial ¢o externé kamery mézete odpojit, ked'ich nepo-
uzivate, ak ide napriklad o notebook, odporic¢ame pouzit zastvatelnu
nalepenu krytku alebo v pripade nudze papierovu lepku.

Ako vidno, ponuka kamier je pomerne siroka, staci si iba vybrat podla

svojich potrieb.
» RENE HUBINSKY

RAZER KIYO

Webova kamera Razer Kiyo bola na-

vrhnutd a testovana $pickovymi

streamermi. Zvladne zaznamenat

video v rozliSeni 720p rychlostou

60 snimok za sekundu, pripadne

v kvalite 1080p rychlostou 30

fps. Model Razer Kiyo je vybaveny

svietiacim kruhom, ktory disponuje 12

drovnami jasu a mnozstvom dalSich moz-

nosti nastavenia ¢i svetelnych efektov. O
perfektné svetlo sa stara 12 LED diod s teplo-

tou 5600 K. Samozrejmost je aj mlie¢ny difuzér.
Webové kamera podporuje streamovanie na popu-
larnych platformach, ako je napr. Open Broadcaster Software ¢i XSplit.

m Cena: 112,90 EUR
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» Klucova informacnd zlozka videokonferencii
je kvalitny a zrozumitelny zvuk. Dosiahnut ho je
v niektorych pripadoch tvrdy oriesok aj za bez-
nych okolnosti, hlavne v priestoroch, ktoré nie su
dobre akusticky zatlmené kobercami, zadvesmi ¢i
nabytkom. V sucasnej situdcii, ak sa videokon-
ferencia kond medzi najuzsim vedenim firmy v
zasadacke a pracovnikmi, ktori pracuju z domu,
vstupuju do hry aj ochranné raska. Ludia pracu-
juci z domu ich, samozrejme, nepotrebuju, ale
pre manazment v zasadacke firmy su z pochopi-
telnych dévodov nevyhnutné, a to aj v pripade,
keby boli len dvaja alebo traja.

S riskami maju vela starosti aj zvukovi majstri
v televiznych studidch a nie vietky mikrofény,
ktoré su sucastou konferencnych rieseni, vedia
takyto utlmeny zvuk dobre zachytit. Pred za-
c¢iatkom dolezitej videokonferencie teda treba
vyskusat, z akej vzdialenosti je potrebné do mik-
rofénu hovorit. A nielen to. Vacsina mikrofénov
ma navlek z penovej hmoty, ktory je uzitocny aj
v miestnosti, pretoze timi prid vzduchu pri dy-
chani hovoriaceho. V stc¢asnej situacii je takyto
navlek problémovy faktor a bez ohladu na to, i
hovorite do mikrofénu doma bez riska, alebo
vo firemnej zasadacke s rdskom, navleky treba
dat z mikrofénov dole a po skonceni konferen-
cie mikrofony dokladne vydezinfikovat.

GEMBIRD MIC-205

Hovorte s rodinou, cetujte s priatelmi
a zostante v spojeni s kolegami alebo
online spoluhra¢mi. S mikrofénom
mate moznost tej najprirodzenejsej ko-
munikacie — rozpravania. K pocitacu sa
pripaja pomocou 3,5 mm jacku, ktory je
standardnou stcastou pocitacov, note-
bookov a inej audiovizualnej elektroniky.
Mikrofén sa da pouzit nielen v akomkol-
vek komunika¢nom programe, ale aj na
nahravanie schédzi, poznamok a po-

dobne. Zo stabilnej zdkladne vychadza

flexibilny krk, vdaka ktorému si mikrofén

lahko nastavite do vyhovujlcej polohy.

m Cena: 3,10 EUR
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V niektorych videokonferencnych rieSeniach
je mikrofén zabudovany priamo v kamere.
Produkty renomovanych vyrobcov maju kva-
litné mikrofény, ale takisto treba vyskusat, v
akej vzdialenosti dokdzu zosnimat rec¢nika s
raskom. Mikrofény umiestnené v stojanoch na
stole su k dispozicii v réznych konstrukénych
vyhotoveniach a s r6znou smerovou charak-
teristikou. Ak ma kazdy ucastnik konferencie
pred sebou samostatny mikrofon, jeho sme-
rova charakteristika je pomerne Uzka a podla
nasich experimentov si takyto mikrofén poradi
aj s ¢lovekom, ktory ma rusko.

Smerova charakteristika mikrofonu urcuje,
z ktorych smerov sa bude snimat zvuk a z kto-
rych smerov bude zvuk potlaceny. Podla toho,
aku smerovu charakteristiku ma vas mikrofon,
sa budu snimat bud zvuky len z urcitého smeru,
alebo z celého okolia. V druhom pripade potom
velmi zélezi aj na akustickych vlastnostiach
priestoru, v ktorom nahravate. Vela mikrofo-
nov ma univerzalnu kardioidnu charakteristiku.
Su smerové, no Ciastocne zachytavaju aj zvuky
okolia. Mikrofény s hyperkardioidnou charak-
teristikou su este viac smerové. Naproti tomu
mikrofény s gulovou charakteristikou snimaju
rovhomerne cely priestor, takze sa hodia na
snimanie rozhovoru viacerych ludi napriklad

mikrofén,

m Cena: 61,90 EUR

sionalny prenosny
uréeny
na pouzitie v Siro-

kej Skale filmovych,

systém Google Android.

za okruhlym stolom. Takyto mikrofén snima
aj akustiku priestoru. Mikrofény s osmickovou
charakteristikou, nazyvanou aj bidirekcionélna,
snimaju zvuk spredu a zozadu. Zvuk zo stran je
potlaceny. Niektoré modely maju moznost pre-
pinania smerovej charakteristiky.

Doméci pouzivatelia sa budu do videokonfe-
rencii ¢asto pripéjat cez smartfény. Bez ohladu
na znacku a cenovu triedu maju smartfény
mikrofény prisposobené aj na hlasné hovory,
takze zvuk pri videokonferenciach by nemal byt
problém. Pripadne ak ma vas smartfon 3,5 mm
konektor jack na pripojenie sluchadiel ¢i hands-
-free supravy, mozete vyuzit tento typ prislu-
Senstva. No Standardny ani klopovy mikrofén s
dvoj- alebo trojpdlovym 3,5 mm konektorom
vam so smartfénom fungovat nebude. Zasuvka
na konektor v smartfone je totiz Stvorpolova, aby
bolo mozné pripojit stereosltichadla a mikrofén
zéroven. Preto potrebujete redukciu z trojpdlo-
vej zasuvky na Stvorpdlovd. Mézete si ju bud'vy-
robit, alebo pouZit redukciu s dvoma zasuvkami
- jednou na mikrofén a druhou na sltiichadl3, ur-
¢ené pre notebooky, ktora ma na druhom konci
Stvorpdlovy konektor. Ak nemate konektor jack,
poméze redukcia USB-C na jack.

» LUBOSLAV LACKO

RODE SMARTLAYV +

RODE SmartLav+ je este
viac citlivy profe-

televiznych a rozhlasovych

scendrov. Takisto vSade tam, kde chcete

docielit skvele pocutelny zvuk v diskrétnom, prenosnom formate bez kom-
plikacii a nakladov na dalsie bezdrotové zariadenia. So SmartLav+ jedno-
ducho mikrofén umiestnite na snimanu osobu a pripojite ho do smartfénu

alebo tabletu s konektorom na headset. Zdznamy zaobstarate cez aplikaciu

Rode Rec pre systém Apple iOS alebo akukolvek int zvukovu aplikaciu pre
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ODLAHCI MAILOVU SCHRANKU

» Casto sa stricame v mnoZstve mailov a zorien-
tovat sa v témach ndm berie drahocenny cas.
Pomozu aplikacie typu Zoom, Messenger, Slack,
WhatsApp ¢i Skype. Namiesto mailovej schranky
vyuzivaju formy cetu alebo hovorov, ktoré sa
daju ro6znym spésobom organizovat. Tu je ich
krétky prehlad:

u Slack

Slack sltzi na komunikéciu medzi ¢lenmi timu na
principe Cetu. Spravy sa daju dohladat a cela ko-
munikacia sa da rozdelit podla témy na ,kanaly”,
kde prebieha diskusia ku konkrétnej téme. Na-
priklad pri vyvoji novej aplikdcie méze byt jeden
kanal nazvany ,nové funkcie”, kde prebieha dis-
kusia k novym funkciam, ktoré by do aplikacie
mohli byt pridané. Aplikacia umoznuije aj posie-
lat spravy priamo ¢lenom timu.

L

[—" -
P, bt it s B s B Mg et 0 Bl F Vorsat
[P ——

.
i e

Tt o o e’ Brn . vy o —

P
| i e
i

1 Sy T e L e

Slack, samozrejme, nie je jediny komunikacny
nastroj pre timy. Niektori pouzivatelia uprednost-
nuju WhatsApp alebo Messenger. Tieto nastroje
su vhodné na cetovanie, timy si vedia vytvorit
skupinové konverzacie a spatne dohladat spravy

bez obmedzenia, ale ani jedna aplikacia nepo-
skytuje také rozsiahle moznosti manazovania ko-
munikacie ako Slack. Najma z tohto dévodu ich
vyuzivaju skor mensie timy, ktorych komunikécia
ohladom projektov nie je komplexna.

Dalsi spdsob komunikacie, ktory timy vyuzi-
vajy, je hlasovy hovor alebo videohovor. Je to
idedlny sposob komunikacie na dialku, ked' ce-
tové forma nie je dostatocnd. Tento spdsob vy-
uzivaju timy najma v situdciach, ked'je potrebné
viest rozsiahlejsi a komplikovanejsi rozhovor so
spolupracovnikmi, ktori nepracuju na rovna-
kom mieste. Popularne konferen¢né nastroje su
Skype, Zoom a WebEx.

w Skype

Videokonferen¢nd aplikacia je dostupna za-
darmo a dobre posluzi malym timom, ktoré
podporuje hovory s maximdlne 25 Ucastnikmi a
okrem samostatnej verzie je aj suicastou balikov
Office 365. Na druhej strane, ak tim potrebuje

viac funkcii, Microsoft ponuka Skype for Business.
Aplikacia podporuje hovor s 250 fudmi naraz, ob-

nistratorsky pristup.

u Zoom

V' poslednych
rokoch velmi ob-
[Ubena cloudovd
aplikécia spaja
videokonferencie,
online stretnutia a
skupinové Cety do jednej platformy. Umoznuje
audio a videovolania, nahrdvanie obrazovky
pocitaca a pontka mnozstvo funkii pre adminis-
tratorov. Zoom vdaci za svoju popularitu najma
cenovej dostupnosti a kvalite.

u WebEx

Cloudové rieSenie
od spolo¢nosti
Cisco ponuka
audio, videoho-
vory a zdielanie
obsahu. WebEx
je dostupny aj
priamo z prehliadaca bez potreby instalovat
aplikaciu. K hovorom sa mozno pripojit aj po-
mocou inych aplikacii, ako je napriklad Skype for
Business, a telefénov VolP.

» ZDROJ: ALITER TECHNOLOGIES
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» KedZe ¢oraz viac ludi pracuje z domu, ob-
[Ubenost videokonferen¢nej aplikacie Zoom
stale rastie. Umoziuje totiz firmam pokra-
Covat v ich cinnosti a zorganizovat virtudlne
stretnutia s clenmi timu a klientmi.

Pokial ide o 3koly, Zoom umoznuje ucite-
fom pokracovat vo vyucovani studentov pro-
strednictvom webu. Ci uz potrebujete aplikaciu
na podnikanie, vyucovanie deti, alebo jedno-
ducho chcete obnovit spojenie s priatelmi a
pribuznymi, s ktorymi sa pocas obdobia izol-
cie nevidite, aplikdcia Zoom vam pomoze.

Na pouzivanie aplikdcie Zoom potrebujete
webovu kameru. Zoom funguje na vsetkych
zariadeniach vratane mobilnych telefénov
a pocitacov. Smartfény, tablety i notebooky
disponuju kamerou smerujucou dopredu. No
ak mate stolovy pocita¢, musite si dokupit we-
bovu kameru.

Ked je vasa webové kamera pripravena na
pouZivanie, nastal ¢as zaregistrovat sa v apli-
kacii na webovej stranke Zoom (https://zoom.
us/). Ak ste jednotlivec alebo vasa firma ne-
potrebuje ¢asté videokonferencie, staci vam
bezplatny balik Zoom Basic, ktory umoznuje
Cetovat az so 100 Ucastnikmi a organizovat
neobmedzené stretnutia dvoch oséb. Skupi-
nové stretnutia viak maju trvanie limitované
na 40 minut.

Zoom ponuka aj baliky pre podniky, ktoré
potrebuju viac funkcii. Tie sa zacinaju od Zoom
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Proza 15 doldrov mesacne, ktory zahfa okrem
iného aj 24-hodinovu prezentdciu a spravu po-
uzivatelov, a koncia balikom Zoom Business za
20 USD mesacne, ktory umoznuje usporiadat
stretnutia az s 300 Ucastnikmi naraz.

Po zadani e-mailového Uctu a hesla pri re-
gistracii budete prevedeni procesom ziskania
klientskeho softvéru. Aky softvér budete po-
uzivat, to zavisi od zariadenia, na ktoré sa sna-
Zite stiahnut aplikdciu Zoom. Ked'sa dostanete
na stranku s vasim uc¢tom, moézete klikntt na
kartu Resources (Zdroje) v hornej Casti stranky
a njjst potrebného klienta Zoom (Windows
alebo Mac) a stiahnut si ho. Ak pracujete na
mobilnom teleféne, aplikaciu pre svoje zaria-
denie najdete v Apple App Store pre iOS alebo
v Google Play pre Android.

Po stiahnuti aplikacie Zoom do zvoleného
zariadenia sa budete musiet prihlasit do
svojho uctu. Potom uz budete mat moznost
naplanovat stretnutie. Staci klikntt na tla-
¢idlo Schedule a New Meeting (Naplanovat
nové stretnutie) a rozhodnut sa, kedy sa ma
schddza konat, kto sa na nej zdcastni a pod.

Po nastaveni vém Zoom poskytne prihla-
sovacie informdcie pre Ucastnikov a moznost,
aby sa pouzivatelia mohli prihlasit pomocou
aplikdcie alebo na svojich telefénoch. Zoom
ponuka aj funkciu rychleho prihldsenia pre
mobilnych pouzivatelov. Ak teda niekto,
kto sa md zucastnit na vaSom hovore, nema

=
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aplikdciu Zoom, moéze rychlo zavolat na ¢islo
Zoom a ten ho automaticky pripoji po zadani
ID schodzky a dalsich udajov.

Ako sa pripojit k stretnutiu

Ak dostanete pozvanku od pouzivatela
Zoomu a vy aplikdciu nemate, mozete sa
lahko pripojit cez telefon uz uvedenym sposo-
bom. V prehliadadi si takisto mozete stiahnut
tenkého klienta pre Zoom, ktory vdm umozni
pripojit sa k stretnutiam prostrednictvom
videa. Ak uz mate aplikidciu Zoom stiahnutu
do svojho zariadenia, mozete ju pouzit na
rychle zadanie ID stretnutia, poskytnutého
hostitelom. Zoom vytvéra jedine¢né adresy
URL pre kazdé zo svojich stretnuti, aby ste sa
lahko dostali tam, kam chcete.

Okrem skupinovej komunikacie vsak Zoom
poskytuje aj mnozstvo dalsich funkcii. Pocas
hovoru mozete napriklad lahko zdielat obra-
zovku na ilustraciu niektorého bodu diskusie.
K dispozicii je aj nahravanie obrazovky, takze
mozete nahrat to, ¢o ukazujete, a neskor to
poslat dalsim ludom.

Zoom zahfiia aj moznost cetovat s [udmi
pocas konferen¢ného hovoru a dokonca zdie-
[at stbory, takze mozete rychlo spolupracovat
na dokumentoch. Ponuka takisto moznost roz-
delit ludi do miestnosti, aby mohli na niecom
pracovat a potom sa vratit do hlavnej miest-
nosti. Pouzivatelia v skupindch mézu anotovat
vetky obrazovky a interaktivne tabule za behu.

A ak vas zaujima, ako je aplikécia zabezpe-
¢ena, Zoom obsahuje 256-bitové Sifrovanie
AES, ako aj sifrovanie SSL.

» ZDROJ: TOMSGUIDE.COM

CENY JEDNOTLIVYCH VERZII
Basic — zadarmo

Pro — 14,99 $ /pouzivatel /mesiac

Business — 19,99 $ /pouzivatel /mesiac
(minimum 10 pouzivatelov)

Enterprise — 19,99 $ /pouZivatel /mesiac
(minimum 50 pouzivatelov)
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(OV, KTORE BY STE MALI
VEDIET O APLIKACII ZOOM

» Aplikacia Zoom ponuka jeden z najlepsich
spdsobov, ako udrzat firmu v chode s timom
pracujucim na dialku. Pouziva sa sice lahko,
ale existuje niekolko trikov, vdaka ktorym
bude pouzivatelsky zazitok este hladsi. Ich
aplikovanie vam méze pomoct pri organi-
zovani prvého pracovného stretnutia online.

ID stretnutia

Aj ked vdm Zoom umoziuje naplanovat
schodzky, moze byt pre vés jednoduchsie
pouzit ID stretnutia. Tento identifikdtor sa
moze pouzivat opakovane, ¢im sa vyhnete
potrebe vytvorit novi miestnost na kazdé
stretnutie. Clenovia timu mézu tento kéd
ulozit ako odkaz na kazdé planované stretnu-
tie. Schédzku potom mézete naplanovat v
kalendari pouzivanom vo firme, a nie v apli-
kéacii Zoom.

Cet
Ak pouzivate Zoom na video alebo audio
stretnutia, mozete vyuzit funkciu cetu na
okamzité spravy. Mozete ich posielat celej sku-
pine, ale aj sukromne jednotlivcovi. Toto umoz-
nuje pokracovat v komunikacii bez prerusenia
hovoriaceho. Cetovacie kanaly mozno vytvorit
aj na pouzitie mimo stretnuti. Daju sa kategori-

zovat pre rézne skupiny alebo na rozli¢né tcely
a podla toho pomenovat.

Simultanne zdielanie
obrazovky

Spolupréacu na prezentacii ufahcuje Zoom po-
mocou funkcie zdielania obrazovky. Hostitel
stretnutia moze umoznit viacerym ucastnikom
zdielat svoje obrazovky podla potrieb timu.
Dokumenty sa daju porovnavat v redlnom
Case. Ak chcete vyuzit Zoom na budovanie
timu, zdielanie obrazovky sa zide pri akti-
vitach na ,roztopenie ladu”. Novi ¢lenovia
mozu napriklad lahko zdielat obrazky zo
svojho osobného Zivota, aby ich zvysok
timu mohol lepsie spoznat.

Ovladacie prvky pre hostitela

Riadit schodzku na dialku méze byt zloZité.
Zoom vsak poskytuje ovlddacie prvky pre
hostitela, ktoré dopoméhaju k hladkému
priebehu stretnuti. Organizator stretnutia

ma moznost ovladat nastavenia zdielania
zvuku, videa a obrazovky ucastnikov. U¢ast-
nici sice mozu zmenit svoje preferencie,
ale hostitel ma schopnost riadit svoju sku-
pinu. Ak sa napriklad rozhodne stisit vset-
kych ostatnych ucastnikov, pokial nie su
vyzvani, méze pouzit funkciu ,zdvihnutia
ruky”. Potom méze ucastnik rovnako ako v
skolskej triede stlacenim tlacidla informo-
vat prednasajuceho, ze ma otazku alebo ko-
mentar. Tato funkcia zabranuje zbyto¢nym
preruseniam, ktoré mézu odviest diskusiu
na inu kolaj alebo pretiahnut stretnutie.

Zobrazenie aktivneho
hovoriaceho

Technolégia videohovoru umoziuje ak-
tivne sledovanie hovoriacich. Softvér zis-
tuje, ktory pouzivatel prave hovori, a zmeni
obrazovku na jeho okno. Teoreticky to
umoznuje plynuly prechod medzi prispie-
vatelmi. No ak hovori privela ludi, tato funk-
cia sa stava neprehladnou. Vtedy ju mozete
rychlo zakazat vyberom konkrétneho ucast-
nika, na ktorého sa ma obrazovka zamerat.
Zameranie sa na hostitela, aj ked' hovoria
ostatni, moze vytvorit online atmosféru,
ktord sa najviac podobd stretnutiu v real-
nom zivote. V galérii vsak mozete zobrazit
zaroven az 25 obrazoviek, ¢o vdm umozni
naraz vidiet cely tim.

Zakladny vs. plateny program

Aj bezplatne pouzitelné nastroje Zoomu fun-
guju dobre, ale v zdkladnom programe su
povolené iba 40-minutové stretnutia. Plateny
program Pro vdm poskytuje 24-hodinovy limit.
Ak zistite, Ze na svoje schodzky potrebujete
iba 40 minut alebo menej, staci vam zakladny
program. Zoom umoznuje vietkym svojim
pouzivatelom organizovat stretnutia az so 100
Ucastnikmi. V zéklade vdm ponuka aj lokalne
zaznamendvanie vasich stretnuti, Sikovnu
funkciu ,zdvihnutia ruky” a sicasné zdielanie
obrazovky medzi Gcastnikmi.

Plateny program Pro ponuka navyse 1 GB
cloudového uloZiska na nahravanie, prisposo-
bené ID osobného stretnutia a dalsie doplnky.
Programy pre vécsie podniky a korporacie
umoznuju viac Ucastnikov a viac hostitelov.

» ZDROJ: ENTREPRENEUR.COM/

SECTEC A CHECKPOINT POSKYTNU BEZPLATNE LICENCIE
PRE VZDIALENY PRISTUP K PRACOVISKU

V sucasnej spolocenskej situdcii je pre mnohé podniky nevyhnutné udrzat svoje podnikanie v
prevadzke a zéroven udrzat svojich zamestnancov v bezpedi, tak aby to neovplyvnilo produktivitu
prace. Za posledné dni mnohi zamestnavatelia a institucie zavadzaju pre svojich zamestnancov
pracu zdomova. Preto sme sa v nasej spolocnosti SecTec v spolupraci so spoloc¢nostou Checkpoint
rozhodli pripravit pre vés a vasich zakaznikov ponuku na bezplatné licencie pre vzdialeny pristup
k pracovisku (VPN) az po dobu 90 dni.

Vieme vam poskytnut produkty na bezpecény vzdialeny pristup k pracovisku:

m Mobile access blade - poskytuje webovy pristup k firemnym aplikaciam bez potreby instalacie
VPN klienta. Poskytuje ad-hoc pripojenie k preddefinovanému firemnému portalu z lubovolného
zariadenia. Mozete vyuzit balik pre 50, 200 alebo pre neobmedzeny pocet konkurentnych pripo-
jeni (pouzivatelov)

m SandBlast agent Basic - poskytne plny pristup do podnikovej siete pomocou VPN klienta, insta-
laciou VPN klienta na konkrétne zariadenie

alebo emailom na nizsie uvedene kontakty.

Mobil: 0907 789 147,
e-mail: peter.cifrik@sectec.sk

SIS NEXTECH [P
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cu'ou AL EBO NAS?:

» Vela firiem v stcasnej situécii za pochodu
riesi svoje fungovanie v rezime, ked mnohi
zamestnanci (alebo aj vietci) pracuju z domu.
Na efektivne fungovanie timovej spoluprace
je v8ak potrebny centrélny priestor na uklada-
nie dokumentov, pripadne multimedialnych a
inych siborov a suvisiace sluzby. Dilema, ktora
nema jednoznacné riesenie, je, Ci vyuzit nie-
ktoru z cloudovych sluzieb, alebo sietovy tlozny
priestor, v anglickej terminolégii network-atta-
ched storage, teda NAS umiestneny vo firme.

Mensie firmy budu pravdepodobne riesit
este dalSiu otazku, ¢i vystacia s priestorom po-
skytovanym zadarmo v cloudovych sluzbach,
alebo sa rozhodnu pre plateny produkt. Uve-
domte si zékladné pravidlo biznisu: Ak je nieco
zadarmo, produkt, s ktorym sa obchoduje,

ste vy. V praxi to znamend, Zze poskytovatel

sluzby si vyhradzuje pravo analyzovat vase
anonymizované Udaje a na zaklade toho vdam
Jservirovat” reklamu. Vyhodou cloudovych
sluzieb je skalovatelnost. Ak si na zvladnutie
¢asovo limitovaného naporu, napriklad pocas
kampane ¢i mimoriadnej situacie, najmete bri-
gadnikov, netreba im kupovat aplikacie, staci
na prislusné obdobie dokupit licencie viazané
na pouzivatelov.

Cloudové ulozné priestory typu OneDrive,
iCloud, Google Drive, Box, Dropbox a mnohé
dalsie maju vela vyhod, ale aj nevyhod. Vzhla-
dom na aktuélnu situaciu je potencialne prob-
lematicka zavislost od rychleho internetu. To
sa, samozrejme, netyka sluzieb typu Office 365
na pracu s dokumentmi. No v ¢ase, ked najpo-
puldrnejsie streamovacie sluzby z obav pred
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pret’aienim prenosovych kapacit znizuju kva-
litu prenasanych videi, moze byt problém pri
spractvani multimedialnych dokumentov, na-
priklad videi vo vysokom rozli3eni, ale aj foto-
grafii ulozenych v cloudovych sluzbach. Tato
nevyhodu v ramci firmy riesi NAS. Zariadenia
typu NAS (Network Attached Storage) urcené
pre malé a stredné firmy maju minimalne Styri
sachty na pevné disky, vykonny viacjadrovy
procesor, ktory zabezpecuje vysoku rychlost
a plynulost prenosu dat a streamovania vi-
deozaznamu. K dispozicii maju vyrovnavaciu
pamat RAM s kapacitou niekolko gigabajtov,
takze nie je problém v multitaskingu spustat aj
narocné aplikacie na streamovanie HD médii,
streamovanie a ukladanie zdznamu z bezpec-
nostnych kamier. Samozrejmost je integro-
vané 256-bitové hardvérové sifrovanie idajov
na diskovych zvazkoch. Hardvér aj operacny
systém modernych NAS su prisposobené na
jednoduchd instalaciu a konfiguraciu, pretoze
tieto zariadenia sa budu vyuzivat aj vo firmach,
kde pracuju napriklad pravnici, analytici, Spe-
cialisti na reklamu a mnohé dalsie povolania,
ktoré maju dost daleko k IT, pricom vo firme
nie je spravca IT, o IT oddeleni ani nehovoriac.
K idajom mozno pristupovat nielen z firem-
nej siete, ale aj cez internet. NAS od renomo-
vanych vyrobcov vyuzivaju operacny systém
s pouzivatelskym rozhranim, ktoré je rovnako
intuitivne pouzitelné ako desktopové ¢i mo-
bilné operacné systémy.

Urcite zaCnete namietat, ze pri pracizdomu
zavisi rychlost a prenosova kapacita od ,po-
slednej mile” ¢ize od spdsobu pripojenia. V

neobvyklej situacii sa vsak mézu vyuzit aj ne-
obvyklé rieSenia. Napriklad pracovnik alebo
pracovnici, ktori najviac pracuju s velkymi
multimedidlnymi stbormi, budu robit vo
firme, ostatni z domu. Su vsak aj firmy, kde by
to z praktickych dévodov nebolo rozumné. Na-
priklad v reklamnej multimedialnej agenture
sidliacej v startupovom inkubatore alebo co-
-workingu v open-space spolu s pracovnikmi
niekolkych dalsich firiem. Provizdrne, ale za-
roven praktické rieSenie bude, ak pracovnik,
ktory momentélne potrebuje s velkymi multi-
medialnymi subormi pracovat najviac, si NAS
jednoducho zoberie domov. To by s verejnym
cloudom na ukladanie multimédii rozhodne
urobit nemohol. Samozrejme, takéto in-
tuitivne rieSenie ma aj mnohé uskalia. Ak ko-
legovia pracovnika, ktory ma NAS doma, budu
chciet pracovat s velkymi multimedialnymi su-
bormi, pripadne siich stahovat, z pohladu NAS
je to upload, takze tu sa pripadné obmedzenie
rychlosti, hlavne pri pripojeni ADSL, naplno
prejavi.

Pri home office, ked' sa ¢asto provizérne
pracuje aj na domacich pocitacoch, ktoré sa
spolahlivostou nemézu rovnat firemnym, je
viac nez v beznej situdcii dolezité pravidelné
zalohovanie a spolahliva synchronizacia su-
borov. Pri praci s dokumentmi v zdielanom
Uloznom priestore, ¢i uz v sluzbach verejného
cloudu, napriklad Office 365, alebo na NAS, to
nie je problém. Ak sa vsak z réznych dévodov
pracuje s lokalnymi sibormi na pocitacoch,
zalohovanie méze byt klticovy faktor. Pri zalo-
hovani velkych suborov pripadnd limitovana



kapacita sietového pripojenia neprekaza.
Zalohovanie na NAS alebo do cloudového
Ulozného priestoru sa méze uskutocrnovat
v noci, ked je nadpor na siet mensi ako pocas
dna. Murphyho zakony st nedprosné, kyber-
krimindlInici nespia a pravidelné zalohy ocenite
hlavne v pripade, ak vdm ransomvér zacne
Sifrovat stbory a takto modifikované sa do-
stanu aj do najnovsich replikdcii a zaloh. Lepsie
nez zmiernovanie nasledkov bezpe¢nostného
incidentu su vzdy preventivne opatrenia.

Sluzby a funkcie na selektivnu synchroni-
zaciu dokazu synchronizovat aj Upravy doku-
mentov realizované v Case, ked'bolo zariadenie
offline. Dokumenty sa zosynchronizujy, len ¢o
sa tieto zariadenia pripoja k internetu. NAS
server je z principu zariadenie pre viacerych
pouzivatelov, takze okrem konfigurovatelnej
moznosti zdielania suborov a dokumentov
opravnenymi pouzivatelmi treba aj sledovat
zmeny, ktoré urobili jednotlivi pouzivatelia.
Preto operacné systémy NAS na firemné po-
uzitie vyuzivaju protokoly pomdéhajuce sle-
dovat, kto upravil, odstranil ¢i obnovil urcity
subor z niektorého zariadenia v situaciach, ked’
na jednom subore pracuje viac [udi. Pristupové
opravnenia mozno pridelit pouzivatelskym
skupinam alebo IP adresam a spravcovia tak
mozu povolit pouzivatelom pristup do sluzby
len vtedy, ked'su ich zariadenia pripojené k ur-
Citej sieti, napriklad k intranetu alebo sieti VPN.
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RIESENIA SYNOLOGY NA BEZPECNE UKLADANIE
SUBOROV A TiMOVU SPOLUPRACU

» Z dovodu celosvetovej epidemiolo-
gickej hrozby prudko vzrastol zaujem
o pracu na dialku. Pred organizaciami
a firmami sa vynara problém, kde uk-
ladat a ako zabezpedit rastlci pocet
zdrojov a dat. Zariadenie Synology
NAS moze zjednodusit pracu a vyriesit
uvedené problémy - je lahko pouzi-
telné, hospodarne a navyse vam moéze
pomoct zorganizovat pracu na dialku
vo vasej spolocnosti. Vdaka rieseniam Sy-

nology moéze byt vasa praca zdomu na dialku velmi

pohodlna. Synology VPN Plus transformuje smerova¢

Synology Router na pokrocily VPN server a ponuka lahku konfiguraciu, bezpecny pristup a bezprob-
Iémové pripojenie. Pre fudi pracujucich na dialku mézete lahko vytvorit virtualnu kancelariu, ktora
sa prisposobi ich flexibilnym rozvrhom a pracovnému stylu. Zlepsite efektivitu prace na dialku pre-
chodom zo suborového servera na stkromny cloud. Synology teraz umoznuje vsetkym, aby si z
domu a kanceldrie hostovali vlastny cloud, ¢im zaistuje 100 % vlastnictvo Udajov (bez nutnosti platit
mesacné poplatky) vdaka Synology Drive a dalsim balickom ZADARMO, ako je Office, Chat, MailPlus.

A to vietko bez mesacnych poplatkov.

Resumé

Riesenie typu ,cloud v Skatuli” vdm umozni
mat nad svojimi Udajmi Uplnud kontrolu a zé-
roven su pre vas a vami vybrané osoby kedy-
kolvek k dispozicii bez ohladu na to, kde sa
nachadzate. Vyhoda NAS oproti cloudovym

Uloznym priestorom je v tom, Ze prenosy Uda-
jov v rdmci firmy idu len cez lokélnu siet. To
znizuje zataz internetového pripojenia a zvy-
Suje bezpecnost, pretoze spominané datové
toky su len vnutri firemne;j sieti.

» LUBOSLAV LACKO

SIS NEXTECH [l



mimo bezného zabezpecenia firemnych sieti.
Tento druhy vektor vyrazne ulahcuje kyber-
netickym zlo¢incom Utok na digitalne aktiva
spolocnosti a vyzaduije si vacsiu zodpovednost
zo strany zamestnancov aj manazmentu. Je
pravda, ze niektoré spoloc¢nosti uz zaviedli infra-
Strukturne a bezpecnostné opatrenia zamerané
na zamestnancov pracujucich z domu. Lenze
v pripade niektorych inych spolo¢nosti, najma
pokial ide o mensie firmy, to platit nemusi.
Staci vykonat len niekolko krokov navyse a za-
mestnanci kazdej firmy mézu pri praci zdomu
vyrazne posilnit svoje digitalne zabezpecenie
pred moznymi Utokmi. Bezpecnostna spoloc-
nost ESET vdm ponuka pat osvedcenych tipov.

Skontrolujte nastavenia
svojho domaceho routera a
zmente predvolené nastavenia.

Préca z domu znamena, Ze cela vasa interne-
tova komunikécia prechadza cez vas domaci
router. Kyberneticki zlo¢inci sa mézu pokusit
hacknut vas router, zachytit vasu komunikaciu
Wi-Fi a ziskat tak pristup k vasej sieti. Ak ste
este neskontrolovali nastavenia svojho do-
maceho routera, teraz je ¢as - prv ako dojde k
ohrozeniu vasej domdacej siete a pripojenych
zariadeni. Do ovladacieho panela svojho rou-
tera sa zvycajne mozete dostat tak, ze do pre-
hliadaca napisete napriklad http://192.168.1.1
(musite byt pripojeni k svojej domécej sieti).
Prostrednictvom ovladacieho panela mé-
Zete menit mnozstvo nastaveni, ktoré maju
priamy dosah na vase zabezpecenie. Urcite
by ste mali zmenit prednastavené prihlasova-
cie meno a heslo, ktoré bolo dodané s vasim
routerom. Tieto Udaje dokézu hackeri jedno-
ducho vyhladat online.

Mali by ste takisto zmenit svoje SSID, teda
nézov domdcej siete. Pri pohlade na SSID
sieti Wi-Fi, ktoré sa nasli v okoli autora tohto
¢lanku, vidno, Ze vela jeho susedov pouziva
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routery Huawei. Toto je pre Utocnika lahko
ziskana uzito¢na informacia.

Skontrolujte svoju domacu siet’
na pritomnost neziaducich zariadeni.

Na vyhladanie neziaducich zariadeni vo svojej
domacej sieti mozete pouzit aj vyhladavacie
nastroje. Napriklad bezpecnostné rieSenie ESET
Internet Security obsahuje aj nastroj na kontrolu
zariadeni v doméce;j sieti, ktory dokéze odhalit aj
pripadnych susedov, ktori samozno tajne pripa-
jaju na vasu siet Wi-Fi bez vasho vedomia.

Aktualizujte firmvér svojho
domaceho routera, pripadne pre-
stante pouzivat zastarany router.

Ak sa rozhodnete kupit novy router, zamerajte
sa na tie, ktoré dokdazu poskytnut vyssie zabez-
pecenie pre vasu domacu siet. Niektoré routery,
ako napriklad tie od vyrobcu Gryphon, obsahuju
technoldgiu Threat Intelligence, ktora sluzi na
detekciu a blokovanie malvéru, phishingovych
stranok a inych hrozieb na Urovni siete v rdmci
kazdého zariadenia pripojeného k routeru vo
vasej domacnosti.
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Pouzivajte virtudlnu sikromn
siet (VPN) na Sifrovanie komuni-
kacie.

Zamestnandi, ktori pracuju na dialku a potrebuju
pristup do intranetu svojej spoloc¢nosti, komuni-
kuju cez nezabezpecené verejné siete. Takuto
komunikaciu mozete lepsie zabezpecit pro-

strednictvom VPN, ktora na ucely komunikécie
vytvdra bezpecny tunel.

Pri pouziti VPN mozno malé datové pakety,
ktoré tvoria komunikaciu, ukryt pred zvedavymi
ocami, a to aj pocas prehliadania Sirsieho inter-
netu. Na to treba povolit desifrovanie vyhradne
na oboch koncoch, teda na zariadeniach vasich
zamestnancov a vo vasej firemne;j sieti.

Ak mate moznost, pouzivajte na
zabezpecenie vzdialeného pristupu
dvojfaktorovl autentifikaciu (2FA).

Zamestnanci, ktori pouZivaju technoldgie
vzdialeného pristupu, ako napriklad protokol
RDP (Remote Desktop Protocol), su do znacnej
miery vystaveni Gtokom, pokial' nie su zavedené
nélezité bezpecnostné opatrenia. Kyberneticki
zlocinci napadaju RDP bud' ziskanim hesiel od
zamestnancov prostrednictvom socidlneho in-
Zinierstva, alebo jednoducho poutziju na ziska-
nie pristupu hrubd silu. Inymi slovami, Uspech
utokov na RDP mdze zdvisiet od nedostatoc-
ného procesu overovania, vyuzitia socialneho
inZinierstva, ale aj inych faktorov.

Dvojita vrstva zabezpecenia spociva v tom, ze
dvojfaktorové autentifikicia vyzaduje, aby za-
mestnanec okrem prihlasovacieho mena a hesla
zadal navyse aj jednorazovy kéd, ktory sa zvy-
Cajne dorucuje prostrednictvom autentifikacnej
aplikacie (bezpecnejsia moznost) alebo cez SMS.
V praxi to znamena, Ze keby sa itocnikovi poda-
rilo prelomit heslo, dvojfaktorova autentifikacia
napriek tomu zabrani neopravnenému pristupu.

» ESET
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» E-learning za beznych okolnosti nena-
hrédza klasické vyu¢ovanie, ale dopifa ho
a pozdvihuje na vy$siu Uroven vyuzivanim
atraktivneho multimedidlneho obsahu a
modernych technoldégii. V suvislosti s koro-
navirusom nastala pre vsetkych ziakov, Stu-
dentov a, samozrejme, aj pre ich pedagégov
nové situacia. Skoly aj jednotlivi pedagégo-
via hladaju sposoby, ako ¢o najefektivnejsie
pokracovat vo vyucbe. RieSenie ponukaju
moderné technoldgie. Pre mnohych udite-
[ov takdto forma vyucby nie je Ziadna no-
vinka a v Specifickych situacidch, napriklad
pri dlhodobej chorobe Ziakov, uz niekolko
rokov vyuzivaju rézne formy distancného
vzdeldvania.

Vyucovanie celej triedy na dial'ku

Aktuélne pomery si vyzaduju, aby takto praco-
vali véetci ucitelia a komunikovali so vietkymi
Ziakmi v triede, ¢o je v mnohych ohladoch dia-
metralne odlisnd a ovela ndro¢nejsia situacia.
Treba, aby ziaci sledovali vyklad uciva, ¢i uz
online, alebo kedykolvek neskor zo zdznamu,
mali pristup k u¢ebnym materidlom, mali za-
dané ulohy a aby ucitelia mohli tieto ulohy
kontrolovat a hodnotit.

Viyrobcovia, ktori poskytuju riesenia na ti-
movu spolupracu, videokonferencie i e-lear-
ning pre firmy, teraz ponukaju svoje produkty
aj pre Skoly. Véacsina tychto rieseni sa na vy-
ucovanie na dialku vynikajuco hodi. Existuju
viak aj drobné Uskalia, ktoré treba vyriesit ani
nie tak technicky, ale skor organiza¢ne.

Najvacsia vyzva je ¢asovy plan. Predstavte
si lokadlnu pobocku s desiatkami zamest-
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nancov. V centrale povazuju za potrebné
nie¢o doélezité komunikovat, napriklad pri
zmene vyrobného planu alebo pri krizovom
manazmente v situacii, aka nastala teraz. K
tomu sa prida firma, ktora na dialku skoli o
bezpecnosti prace, a bude treba riesit casové
konflikty. Produkty na timovu spolupréacu s
takouto situdciou pocitaju a umozniuju zladit
casové plany. V skolach predstavuje ¢asovy
plan pevne definovany rozvrh. Najjedno-
triedny ucitel u¢i takmer vsetky predmety.
Vo vyssich ro¢nikoch sa musia ucitelia jed-
notlivych predmetov dohodnut. Rozvrh je
sice stanoveny, ale do hry vstupuju praktické
aspekty. V normélnej situdcii ucitel prezen-
tuje ucivo predmetu, hoci fyziky, postupne
vo viacerych triedach rovnakého roc¢nika
(napriklad v VII. A, VII. B a VII. C). Pracu mu
ulah¢i jedine to, Ze pripravu na danu ho-
dinu si robi iba raz. Pri vzdeldvani na dialku
ma dve moznosti. M6Ze pri vyklade uciva v
prvej z tried daného roc¢nika svoju prezenta-
ciu nahrat a v dalsich triedach potom rozdeli
vyucovaciu hodinu na dve ¢asti. V prvej pusti
prezentaciu zo zaznamu a v druhej ¢asti ho-
diny odpovedd na otadzky a skusa. Alebo
si prezentaciu nahrd doma a pusta ju zo
zdznamu vo vsetkych triedach. Nevyhodné
je, ze pocas vykladu uciva nema priamy kon-
takt so ziakmi. Aplikacie na online vyucbu
by sa podla ndzoru ucitelov z viacerych 3kél
mohli pre vietky triedy vyuzivat 20 az 30
hodin tyzdenne. Niektoré hodiny v rezime
online streamovania pripraveného obsahu,
iné interaktivne. Samozrejme, na to treba

mat pripravené i materialy offline, teda testy,
podklady k u¢ivu a podobne.

Multimedialna nazornost verzus
internetové pripojenie

Vo vzniknutej situdcii je klucovy faktor rych-
lost internetového pripojenia domécnosti so
Ziakmi. Vo firemnom prostredi to problém
nie je, ak firma chce mat na tejto baze spo-
luprécu s pobockami, postara sa, aby mali
dostatoc¢ne rychle internetové pripojenie.
S rychlostou pripojenia je problém nielen
v odlahlych regidnoch, ale aj v historickych
centrach miest, kde nie je povolené rozkopat
ulicu a pouzit optické kable. Ako autor ¢lanku
nemusim po priklad chodit daleko. Doma
maém pripojenie ADSL a nasa domécnost je
dost vzdialend od Ustredne, takze rychlost,
hlavne pri uplinku, je pomerne nizka. Preto
musia ucitelia pocitat aj s takouto situdciou a
vybrat technické prostriedky i metodiku tak,
aby na vyuc¢ovani mohli plnohodnotne par-
ticipovat aj Ziaci v domécnostiach s nizSou
rychlostou internetového pripojenia. V mno-
hych pripadoch sa nebude dat vyuzit video,
takze komunikaciu bude treba suplovat po-
mocou e-mailov a textovych sprav.

Synchrénne a asynchrénne
vyucovanie

Ak prebieha vyucba viacerych Ziakov su-
Casne za aktivnej asistencie ucitela, ide o
synchrénne vyucovanie. Vyuzivaju sa rézne
rieSenia na videokonferencie, doplnené o
moznost posielania textovych sprav. Komu-
nikdcia v redlnom ¢ase ma vyhodu kolabo-



rativnosti a v zavislosti od interaktivnosti
pouzitého technického rieSenia do urcitej
miery poskytuje pocit takmer redlnej komu-
nikdcie tvarou v tvar.

Pri asynchrénnom e-learningu sa Studenti
mozu ucit individualne vtedy, ked'im to naj-
lepsie vyhovuje. Sami si volia, aké informé-
cie potrebuju, kedy a akym tempom budu
Studovat. Z ponuky videi s prednaskami
¢i studijnych materialov si vyberaju podla
urovne vedomosti a podla zaujmu. Na roz-
diel od klasickej vyucby, kde musi celd trieda
¢i Studijna skupina napredovat rovnakym
tempom a prijimat mozno pre niektorych
uz zndme, zbytocné alebo nezaujimavé in-
formacie.

Pri synchrénnom vyucovani sme spomi-
nali ziakov a pri asynchrénnom vyucovani
Studentov. Zodpoveda to aj charakteru stu-
dia. Kym pri ziakoch zakladnych a vo vacsine
pripadov aj strednych 3kél je ziaduca inter-
akcia s ucitelom v realnom case, pretoze
tak prebieha aj klasicka forma vyucovania
v triedach, systém $tudia na univerzitach je
iny. U¢ast na prednaskach nie je povinna a
Studenti vacsiny univerzit siich mozu pozriet
kedykolvek z videozéznamu. Niektoré pred-
mety su povinné, pri inych ma Student moz-
nost volby. To takmer presne zodpoveda
asynchrénnemu e-learningu. Rozdelenie na
synchrénne vyucovanie pre ziakov a asyn-
chrénne pre Studentov v3ak nie je striktné.
Napriek tomu, Zze moznost priamej interak-
cie ucitela so ziakmi a vzadjomna komuni-
kacia ziakov, samozrejme, iba t4 Ziaduca,
je stdle nenahraditelna, forma vyucovania
,na dialku”, hlavne to, Ze prezentacia uciva
vyucujucim sa nahrava a je kedykolvek k
dispozicii, ma aj vela vyhod. Predovsetkym
kazdy Ziak ma moznost ucit sa individual-
nym tempom. Pri klasickej vyucbe sa skonci
hodina matematiky ¢i dejepisu a nasleduje
iny predmet. Pri vzdelavani na dialku si méze
ziak pozriet vyklad ucitela znovu a zamerat
sa na Casti, ktorym pri online sledovani ne-
porozumel, a pripadne polozit ucitelovi
otazku pomocou textovych sprav.

Kontrola prace Ziakov

Vzdelavanie je proces a musi sa priebezne
vyhodnocovat. Ziakom treba kontrolovat
zadané ulohy. Hodnotenie prace Ziakov je
pre nich cennd motivacia a zaroven aj cenna
spatnd vazba pre ucitela. Statistiky dspes-
nosti testov su jednak meradlom efektivity
kurzov, jednak dokumentuju motivaciu zia-
kov a ich schopnost zvladnut prezentované
ucivo. Hodnotenie pomaha budovat sebave-
domie a doveru vo vlastné schopnosti a in-
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teligenciu. Uspechy podporujd snahu dalej
sa vzdelavat a preberat v tejto oblasti na
seba urcitu zodpovednost, a to aj v pripade
mladsich zZiakov. Niektorym Ziakom, napri-
klad introvertom, ktori sa neradi prezentuju
pred ostatnymi a tazko znasaju zahanbenie
z pripadného neudspechu, méze vyucova-
nie na dialku vyhovovat viac nez klasické
vyucovanie v triedach. Absencia verbalnej
a neverbdlnej komunikécie moze sposobit
urcité nedorozumenia, pripadne nie Gplné
pochopenie udiva, ale moderné riesenia na
timovu komunikaciu a spolupracu tento
problém ucinne rieia pomocou hlasovej a
textovej komunikacie zZiakov a ucitelov.

Prezentovanie uciva

Pri distan¢nom vzdeldvani je rozhodujuca
putava forma prezentovania obsahu, video-
ukazky na dané témy, animacie dejov a po-
dobne. Velku tlohu tu, samozrejme, hraju aj
zauzivané zvyklosti pedagdga. Ak je niekto
nauceny putavo prezentovat a pritom kreslit
na tabulu, ¢i uz klasicku, alebo elektronicku,
a zrazu mé k dispozicii pri vyu¢ovani zdomu
iba notebook (vo vacsine pripadov bez doty-
kového displeja a elektronického pera), musi
sa adaptovat na nové podmienky. Napriklad
tak, ze bude kamerou snimat plochu, na
ktoru kresli. Problém je v tom, ze vzniknutu
situaciu nikto nepredpokladal a len malo-
ktory ucitel je zaroven aj youtuber, aby mal
k dispozicii prislusné technické vybavenie a
know-how, aj ked' takéd vybava nemusi byt
drahd. Niektoré skoly to riesia tak, ze ucitel
vyuziva prezentacnu technolégiu, ktord ma
v triede, a pocas nahravania uci ,prazdnu
triedu”.

Participovanie rodicov

+Absolvovala som prvé tri dni pokusov o do-
macu vyucbu mojich deti a navrhujem plosné
zvysenie platov vsetkym pedagégom na de-
satnasobok.” Podobné citéty rodicov sa ¢oraz
Castejsie objavuju na socidlnych sietach. V su-
Casnej situacii je velmi dolezitd aj spolupraca
s rodi¢mi. Preto nestaci, aby ucitelia komuni-
kovali len so Ziakmi, ale aj s rodi¢mi. Rodicia
su za tychto okolnosti de facto akousi predi-
Zenou rukou autority ucitela. Nezabudajme,
Ze skolskd dochadzka md privlastok povinna a
Ziak musi byt pritomny v triede na vyucovani,
¢i chce, alebo nechce. Pri distan¢nom vyuco-
vani, ked' je doma, ma ovela viac moznosti,
ako sa tomu vyhnut. A tu sa prave vyzaduje
autorita rodica, aby dohliadol na to, Ze jeho
deti participuju na vyucovani na dialku tak,
ako sa to od nich vyzaduje.

» LUBOSLAV LACKO

Problémy s distancnym
vzdelavanim

Okrem problémov s rozli¢nou Urovnou
konektivity sa vynaraju aj dalsie problémy:

m Ucitel nie je zru¢ny v IT, nevie sa opera-
tivne spojit so svojimi ziakmi inou cestou
nez cez platformu EduPage, maximalne
prostrednictvom e-mailov. Tyka sa to
zvacsa starsich ucitelov, uciteliek. Takto
sa oberaju 0 moznost spestrit vyucovanie
roznymi digitdlnymi nastrojmi.

m DiStancné vzdeldvanie kladie ovela vacsie
naroky na ucitelov pri priprave na vyuco-
vanie najma tam, kde na takuto pracu
neboli zvyknuti.

Rodina ma len jeden pocitac, ktory vy-
uziva rodi¢ na svoju pracu z domu, pri-
padne je v rodine viacero Ziakov. Vtedy
je v rodine bitka o pocita¢, treba si urcit
rozvrh. Ako si vSak maju poradit Ziaci, ked
ucitelia trvaju na tom, Ze ich chcdi mat v
konkrétnom case pripojenych na vyuco-
vaciu hodinu?

Home office rodicov vyzaduje sustrede-
nie sa na vlastnu pracu. Rodi¢ia musia pri
tom poditat aj s casom nevyhnutnym na
chod domacnosti vratane zabezpecenia
stravy a pokrytia volného mimovyuco-
vacieho casu pre deti. A to spdsobuje
rodi¢om stres. Pridruzuju sa naroky na
doméce ulohy a pomoc detom s u¢enim
sa, s vysvetlovanim uciva a pod.

m Malé deti nemaju mailové Ucty ani konta
na Facebooku. Okrem toho nie su este
Casto dostatocne zruc¢né, a tak im pri
stahovani zadani a uloh aj cez EduPage
alebo posielanych inou cestou musia po-
mahat rodicia. Ak deti dostavaju ulohy
inou cestou, musia rodicia vyuzivat svoje
rodicovské konta.

Rodicia nie st zrucni v IT, ¢o nie je vobec
zriedkavy jav. Vedia prijimat a odosielat
e-mail, pridévat prispevky na socidlne
siete, no to je vSetko. Mnoho manudélne
pracujucich rodicov ani toto nevie.

m Marginalizované skupiny nemaju ani pri-

pojenie na internet, ani pocitac (tablet a
pod.).
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» Na krizovu situaciu zareagovali viaceré spo- spracované ucivo alebo osvedcené digitélne = Microsoft: Skoly mozu bezplatne vyuzivat

lo¢nosti, IT firmy aj vydavatelstva, ale takisto nastroje. Je rozdelend pekne systematicky do MicrosoftTeams (https://teams.microsoft.

umelci, kniznice a knihkupectvd. Poskytli svoje kategorii: materska skola, 1. stupen, 2. stupen, com/start)

sluzby, spristupnili e-knihy zadarmo, umelci ¢&i- stredna Skola. A potom praktické kategérie: We- = Cisco: poskytuje na pomoc Zkoldm, ktoré

taju detom rozpréavky alebo hraju kratke moti- binér (ponuka pomoc najmd pre ucitelov angli¢- chet uskutogiiovat vyuebu na dialku, plat-

vacné divadielka pre malé deti. tiny a nemciny), Technicka podpora pre ucitelov, formu Webex (https://cart.webex.com/sign-

Ucitelia, rodicia a deti tak mézu v obdobi ka- Pontkam pomoc a Iné tipy. -up-webex); licencia je na 90 dnf zadarmo,
rantény bezplatne vyuzivat viacero néstrojov, Ak abstrahujeme od nekonecnej diskusie t.j. do konca $kolského roka

pracovnych listov alebo aplikacii. Aj tak viak uci- rodicia verzus ucitelia na tému vela ucenia
telia riesia zakladnu otazku, akymi cestami dostat a Uloh, pretoze plnenie skolskych zadani, pi-
k ziakom ucivo, ako ich vyskusat, overit sidomace somky a mnozstvo ¢asu strdveného ucenim

= E-uéebnice (https://www.e-ucebnice.sk/):
elektronické ucebnice predstavuju subor
spracovanych tém, casto ich ponukaju aj

ulohy, ako ziskat znamky. Pre Ziakov to je obrov- zatazuje rodi¢ov najma s viacerymi detmi, ve- .. . )
e e . , . , , i .. L komercné e-shopy, napriklad e-ucebnice.
skd prilezitost zaZit vo vyucovani novu skisenost. novat sa mozeme len ¢isto obsahovej néplnia i o .
. S e v w wlAl . , . sk ponuka niekolko ucebnic bioldgie pre 2.
Zakladny néstroj pre velku cast 3kol je technickej podpore takéhoto e-learningu. L s L X
. . - ) ) . stupen ZS, bezplatne sa k e-u¢ebniciam da
EduPage. Na tejto platforme bezi mnoho slo- Dalsia facebookova skupina Veda pre rodiny .. .
A Cr e e e N ver f dostat aj na portali eaktovka.sk
venskych 3kdl. VyuZzivaju ju ucitelia, Ziaci i rodicia. chce poméct rodicom presvedcit svoje ratolesti,
Aby sa mohol Ziak do systému zapojit, Skola mu Ze aj fyzika, matematika ¢i chémia mozu byt za- -
prideli vstupné heslo. V ramci EduPage posielaju bavné, a to dokonca pre celé rodiny. 3 @ I "a..i’ E:I
ucitelia ziakom ucivo vo forméte Word, PDF, pre- Zru¢nejsi ucitelia dokézu vytvorené vided za- ol =
zentacie, zvukové i video odkazy, vedu triednu vesit na vlastny kanal YouTube a Ziakom posielat
knihu. Deti si tam okrem toho najdu rozvrh len odkazy na ucivo. To je cesta, ako nepretazo-
hodin, rodicia vidia zndmky svojich detiv e-ziac- ~ vat sieta mifiat data. Na spolo¢né videohovory sa
kej knizke, dochddzku a mézu touto cestou aj vyuZzivaju aj u nas najrozirenejsie komunikacné
ospravedInovat absenciu svojich deti. nastroje Zoom, Skype, WhatsApp, Messenger

Ucitelia st nérod vynaliezavi a uz par hodin ¢i Google Duo. Ak abstrahujeme od niektorych
po zatvoreni skol zacali vznikat rozne ucitelské profesionalnych platforiem, uréenych na firemné
iniciativy, napriklad na Facebooku vznikla sku- videokonferencie, ucitelia hladaju rozlicné cesty,
pina Zavreta Skola - ako u¢it doma, zahfnia- ako sa so svojimi ziakmi spojit. Jedna pani uci-
juca ucitelov, rodicov a réznych nadsencov, v telka sama priznala, Ze z digitdlnych nastrojov
ktorej mozu rodicia i ucitelia najst rozne tipy na vie pouzivat asi iba Facebook, a tak ho vyuzila.
vyucbu deti alebo rady, ako zaujimavo strvit  Zo Ziakov vytvorila skupiny, kazda trieda je samo-
volné chvile. Pridavaju svoje skusenosti, odkazy statna skupina. Zaregistrovala ich a vylucila verej-
na zaujimavé aktivity, rozpravky, muzed, dobre nost. Méze s nimi cez Messenger viest spolo¢né
videohovory, jednotlivo ich skusat, posielat im
zadania, kontrolovat tlohy.

= Poskytovatel aplikdcie WocaBee na ucenie
sa cudzich slovi¢ok ju spristupnil na obdo-
bie zatvorenych $kél zadarmo na WocaBee
(www.wocabee.app). Je to aplikacia na uce-
nie sa cudzich slovicok a prevadzkovatel ju
zadarmo spristupnil na obdobie zatvore-
nych $kol

B HFE#'H[U
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= INE TR IT firmy pomahaji
; Viaceré IT firmy zareagovali na sucasnu
=y situdciu a ponukaju na pomoc vzdelavaniu
svoje produkty.

= Fenomény sveta (https:/bit.ly/2UcH578) tiez

[ spristupnilo pocas nutenej prestavky vo
tTuDHA’ Eﬂ rlmeN L, 1 m”m B HM{F’SM " SIi.dy (htty:v)s://vvaV\{.sli.do/.): interaktl'vvnej’éie vyucovani bezplatne svoj obsah pre udi-
Sm i) { ﬂﬂl]l_.l\ hodiny pocas ucenia na dialku pre vietkych telov, ziakov a ich rodi¢ov. Treba mat len
- ﬁ‘m R 1 ucitelov zadarmo AKTIVACNY KOD: skolazdomu.
— — — — — = Interaktivna skola: na portali www.alfbook.sk
= FB SKUPINA ZAVRETA SKOLA

a www.alfik.sk
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= Kozmix (https://moj.kozmix.sk/) je vzdelavaci
portal, ktory pontka rovnaky AKTIVACNY
KOD: skolazdomu na odomknutie zabavne
spracovaného vyucovacieho obsahu pre prvy
stupen.

Dalsie iniciativy

= Vydavatelstvo INFRA Slovakia (http://
www. kafomet-eshop.sk/category/na-stiahnu-
tie/323) poskytlo bezplatne pracovné listy
pre $kolkarov a $kolékov 1. az 4. ro¢nika ZS.

= Vydavatelstvo Taktik (https://www.taktik.sk/)
spristupnilo svoje interaktivne pracovné
zosity po zadani hesla TAKTIKNADOMA pre
vietky ro¢niky ZS.

= Zadarmo su aj ucebnice informatiky Aka-
démie Alexandra (https://www.akademia-
alexandra.sk/moodle/) pre 5. az 8. ro¢nik Z5.

= Precvicovanie slovenciny online najdete na-
portali Vieme po slovensky (https://www.
viemeposlovensky.sk/).

= Portdl bezkriedy.sk (https://www.bezkriedy.
sk/metodici.php) v kazdom predmete a ro¢-
niku vytvoril sekciu Linky na domace ucenie.
K 34 000 u¢ebnym materidlom tak doteraz
pribudlo vyse 2500 odkazov na zdroje volne
pristupné na internete.

= Ulnhy ¢ matemat ey
v ————
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u Zébavné bezplatné precvi¢ovanie matema-
tiky pre vietky ro¢niky ZS poskytuje portal
Matika In (https://www.matika.in/sk/).

= Portal LepsSia geografia (https://lepsiageo-
grafia.sk/) ponuka zadarmo svoj vzdeldvaci
obsah pre vetkych.

= Skauti v rdmci kampane Skautujem doma
pripravili volny programovy modul pre
mensie deti Uspech dzungle (https://www.
skauting.sk/).

» Komenského instituat (https://komenskehoin-
stitut.sk) organizuje denné bezplatné in3pi-
rativne webindre pre ucitelov vzdy o 17:00.
Konkrétne napady, ako vyucovat online a
nezahltit rodicov.

Ministerstvo skolstva
Novy minister skolstva spustil novy portal pre
ucitelov, rodic¢ov aj Ziakov U¢ime na dialku
(https://ucimenadialku.sk/), prindsajuceho in-
formacie, metodické pokyny, sposoby komu-
nikécie pre ucitelov ¢i odporucania pre vysoké
Skoly. Tam budu sustredené vsetky informacie
o online vzdeldvani pocas koronakrizy. Pripra-
vuju ho viaceri aktivni ucitelia ¢i zdruzenia.

Na jednom mieste tak budu rézne obcian-
ske iniciativy, webinare, aplikacie a stranky,
ktoré budu mat ucitelia k dispozicii.

Na svojej stranke zverejnilo ministerstvo
Skolstva (https://www.minedu.sk/moznosti-

-distancneho-vzdelavania-pre-skoly/) zatial

niekolko zdrojov na pomoc distan¢nému
vzdelavaniu. Jeden z nich je vzdeladvacia
platforma Viki (https://viki.iedu.sk/landing).
Ide o centralne ulozisko digitdlneho vzde-
lavacieho obsahu pod spravou ministerstva
Skolstva, na ktorom ucitelia najdu vselico od
spracovanych prirodovednych predmetov
po elektrotechnické laboratérium. Viki je pri-
stupné aj ako mobilna aplikécia pre Android
i i0S. V ramci podpory interaktivneho vzdeld-
vania v materskych, zékladnych a strednych
Skoldch ho ministerstvo Skolstva spustilo
1. februéra 2020 do ostrej prevadzky.

Vzdelavaci portél Planéta vedomosti (http://
planetavedomosti.iedu.sk) predstavuje kom-
plexny nastroj pre skoly a ucitelov, ktory sluzi
na pripravu vyucbovych materidlov, na pracu so
Ziakmi pocas vyucovacej hodiny a nasledne na
kontrolu domacich tloh vypracovanych ziakmi.

Obsah a vzdelavacie nastroje vytvorené v
ramci ndrodného projektu IT akadémia - vzde-
lavanie pre 21. storocie (www.itakademia.sk) su
od 18. marca 2020 spristupnené bez akychkol-
vek obmedzeni. Ide predovietkym o inovativne
metodiky z informatiky, matematiky, fyziky,
chémie, bioldgie, geografie a vybranych pred-
metov zameranych na IKT pre vietky zdkladné
a stredné skoly na Slovensku.

Skoly, ktoré maju pristupové licencie do sys-
tému elektronického testovania eTest http://
www.etest.sk/, mézu aktualne vyuzivat jeho
modul na tzv. ucitelské testovanie. Ucitelia z
tychto vyse 1600 skol maju k dispozicii uz ho-
tové ulohy a testy z Banky Uloh a testov alebo si
moZzu tvorit viastné testy.

Je smutné, Ze tieto oficidlne, Statom platené
projekty za tisicky eur ucitelia doteraz vyuzivali
len malo. Stazuju sa, ze bud' su obsahovo ne-
Uplné, alebo pouzivatelsky katastrofalne neprak-
tické, nepoutzitelné.

Zahranicné zdroje

= Rdézne zaujimavé ucebné materialy spra-
covali u¢itelia aj v aplikacii Learningapps
https:/ learningapps.org/4213156.Su v rozli¢-
nych jazykoch, ndm je asi najblizsia cestina,
ale vyuzit sa daju aj nemecké ¢i anglické
projekty.

= Na tvorbu malych skolskych projektov v
roznych online dostupnych webovych
aplikaciach je praktické vyuzit prezentécie v
prostredi Story Maps, ktoré umoznuju pre-
péjat [udi, polohu ¢i udaje pomocou interak-
tivnych map https://storymap.knightlab.com/
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Na vytvorenie ¢asovej osi udalosti je vhodné
vyuzit ndstroj Timegraphic, napriklad
https://time.graphics/.

Krétke animované pribehy umozZziuje vytva-
rat na webe Stop Motion Studio (https://
www.cateater.com/), ktoré sa dd stiahnut ako
bezplatna aplikacia tak pre Android, ako aj
preiOS.

Kami (https://www.kamiapp.com/) je softvér,
ktory umoznuje vytvorit si online triedu, na-
hravat vided, dostdvat spravy a zadania od
Studentov. V tomto $kolskom roku je posky-
tovany zadarmo.

Radosr ulit ta
Online, i a g
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Flipgrid (https://info.flipgrid.com/) umozni
nahrat video pristupné iba pre vasich Zia-
kov. Skveld funkcionalita Flipgridu je aj to,
Ze Ziaci moézu v reakcii na vade video nahrat
vlastné videoodpovede, klast otadzky a po-
dobne. Funguje napriklad ako facebookova
stena, ale komentare sa davaju formou
videi.

Screen-cast-o-matic (https://screencast-o-
-matic.com/) umozni nahrat a publikovat
video, v ktorom moézete zachytit aj plochu
vasho pocitaca ¢i hocico, Co mate otvorené.
MozZete tak mat napriklad v jednoduchom
videu otvoreny nejaky vzorec, ktory vysvet-
[ujete, alebo prechédzat vopred priprave-
nou prezentaciou, pricom sa nahrd aj vas
hlas a vase vysvetlovanie. Ponuka sa plén
zadarmo.

VoiceThread (https://voicethread.com) je
nastroj na nahravanie dokumentov, pre-
zentdcii, videoprezentdcii a poskytuje rozne
moznosti na ne dévat spatnu vazbu. Pre uci-
telov zadarmo do juna 2020.

Feedback Fruit (https://feedbackfruits.com/)
poskytuje momentdalne zadarmo svoju vi-
deoaplikdciu, cez ktord mozno sledovat
aktivity Studentov, polozit v priebehu ndu¢-
ného videa kvizové otazky a zaroven davat
Studentom spatnu vazbu.

Aplikécia Kaizena (https://www.kaizena. com/
features/voice-comments) sa da pripojit ku
Google Docs a umoznuje ucitelom slovne
reagovat na vyznacené Casti textu.

Cez Kialo (https://www.kialo-edu.com/tour)
mozete trénovat kritické myslenie pro-
strednictvom mapovania réznych nazorov
a argumentov na zadané témy.

Link Education (https://www.linkreducation.
com/en/) poskytuje miesto, kde si m6zu uci-
telia vytvorit online triedy, spolupracovat
so spoluziakmi ¢i stretdvat sa s ucitefmi z
celého sveta.

Porozumeniu uciva moze pomoct aj tvorba
myslienkovych map. Vyuzit sa daju napri-
klad nastroje ako Coggle ktory si mozete
pridat do Google Dokumentov, ¢i Mind-
Meister (https://www.mindmeister.com/).

Zamyslenie na zaver

Pred nedavnymi volbami do parlamentu sa v
ramci predvolebného zapasu intenzivne rozpra-
valo o potrebe nového pristupu k vzdeldvaniu,
o va¢som zapojeni digitalnej techniky, réznych
aplikaciach, nastrojoch a platformach, o zmene
vzdeldvacieho obsahu, no najma o zmene vy-
ucovacich cielov. Nikto ani len netusil, ako skoro
Zivot tieto myslienky prevedie do praxe. Opat sa
ukézalo, ze tazké situacie vytiahnu z ludi velku
tvorivost, flexibilitu (nehovoriac o obetavosti,
ohladuplnosti, ochote a dalSich postojoch),
ktord sa prejavi aj pri snahe zabezpecit detom

kontakt s u¢ivom, poskytnut im zaujimavé tra-
venie volného ¢asu a zabavit ich. Obmedzenie
vonkajsich aktivit prindsa velku Sancu pre deti
ziskat nové vedomosti a zru¢nosti, na ktoré inak
nebol ¢as pri rychlom Zivotnom style. Pocas roz-
hovorov s rodi¢mi napr. o histérii a rodokmeni
rodiny, spolo¢ného $itia rusok, spolocnej prace
v kuchyni, dielni ¢i v zahrade sa deti ucia nové
veci. Vnimaju, ako sa rodicia prisposobili novej
situdcii, ako sa aj im samotnym zmenil Zivot.
Toto neformalne ucenie sa predstavuje pre ne
poklad, ktory im pomdze zvladnut Zivot v na-
stupujtcej dobe. Zivot s robotmi, umelou inteli-
genciou alebo internetom veci bude vyzadovat
flexibilného, samostatného, empatického, ko-
munikativneho, lojlneho, tvorivého i timového
pracovnika.

» JANA MATEJICKOVA
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» S postupnym rozsirovanim nového korona-
virusu skoly a univerzity zatvaraju svoje brany
a presuvaju sa na online vyucovanie. Tento
prechod prisiel nahle, nebolo ¢asu pripravit
sa nan. Co by teda mali u¢itelia urobit, aby to
pre Studentov bolo ¢o najefektivnejsie?

Zverejnite online svoje pripravy na hodinu.
Je zrejmé, Ze v triede ste sa nespoliehali len
na tieto podklady, ale ak ste s nimi pracovali,
je to jednoduché riesenie. Zdielajte odkaz na
vided suvisiace s danou témou.

Vytvorte vlastné vided a publikujte ich on-
line. Mozno sa vam tento postup zapaci a bu-
dete ho pouzivat aj v budicnosti.

Pouzite online platformu na stretnutia. Nie
je to sice také ako osobné stretnutie, ale mo-
Zete aspon udrzat obojsmernd komunikaciu.

Zadajte mimotriedny projekt. Studenti by
mohli vyuzit tento ¢as na vykonanie niekto-
rych merani doma, pripadne na uskuto¢nenie
jednoduchych laboratérnych cviceni.

Zadajte zadbavnu domdcu Ulohu. Napriklad
fyzika ponuka na to vela moznosti.

Bude to fungovat tak isto ako v skutoc¢nej
triede? Pravdepodobne nie. No pozrime sa aj
na lepsiu stranku. Preco by sme vysvetlovanie
ldtky nemohli vlozit do videa? Nemuseli by
ste tak opakovat kazdy rok to isté. Napokon
vietkym Studentom ani nemusi vyhovovat
forma tradi¢nych prednasok.

A ¢o skusanie? Existuju online testy. Nie-
ktoré systémy na spravu obsahu maju tes-
tovaci rezim, ktory zamkne prehliada¢, aby
studenti nemohli pouzivat iné webové
stranky. Samozrejme, ak chce Student pod-
vadzat, méze pouzit telefon. No mozno si
poradit aj tu. Napriklad klast otazky, ktoré
sa nedaju vyriesit pomocou internetového
vyhladavania. Pripadne by ste mohli dat stu-
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dentom riesenie s chybou a poziadat ich, aby
ju nasli a opravili.

Mozete takisto poziadat Studentov, aby
vytvorili video o rieSeni problémov a potom
ho odovzdali. V podstate ich tak staviate do
roly ucitela. A najlepsi sposob, ako sa nie¢o
naucit, je skusit to naucit inych. D4 sa takto
najst vela kreativnych postupov, ktoré bude
mozné pouzivat aj po navrate do tried.

Ak to bude fungovat a dokazeme robit
vietky tieto veci online, mali by sme to zacho-
vat. Vzdelavanie by tak bolo pristupnejsie pre
SirSiu $kalu Studentov.

Niekol'ko tipov

na online vyucovanie

Je rozdiel medzi beznym névrhom online
kurzu a planovanim narychlo za takychto
bezprecedentnych okolnosti. Ako maju uci-
telia postupovat, ked' pracuju na tom, aby za
tyzden mohli prejst na online kurzy? Ako sa
zmeni skusenost studentov?

Cielom nie je navrhnut dokonaly online
kurz, ale zabezpecit ¢o najvacsiu kontinuitu
vyucby a poskytovat vzdeldvanie na dialku.
VyZaduje si to presunutie Studijnych mate-
ridlov online a pouzitie inych néstrojov, na-
priklad telefonickych konferencii. Kluc¢om je
efektivne komunikovat so studentmi a zapa-
jat ich do vyucovania. Dolezita bude flexibi-
lita na oboch stranach. Pomoze aj stanovenie
realistickych ocakavani, trpezlivost a porozu-
menie.

Ako sa dé upravit vyucovanie v labora-
tériach a ateliéroch? Prispésobenie tychto
typov hodin bude pravdepodobne jedna
z najvacsich vyziev. Ucitelia vsak mozu byt
velmi kreativni. Budu pouzivat synchrénne
webové konferencie; ini m6zu pouzivat video

na demonstrovanie postupu. Potom nechaju
Studentov vytvorit video, aby preukazali, ze
to zvladli.

Viyucujuci méze usporiadat tzv. synchrénny
kurz (t. j. hodinu, ktord sa odohrava v redlnom
¢ase). Synchrénne aktivity su uskuto¢nitelné
napriek geografickej vzdialenosti, no treba
ich dobre napldnovat. Existuje v3ak aj vela
asynchrénnych moznosti, ako su diskusné
fora, ktoré umoznuju Studentom vzéjomne
komunikovat a zicastnovat sa na kurze.

Co mézu vyucujici urobit, aby pomohli
Studentom bez dobrého pristupu k inter-
netu? Ocakava sa, Ze vela Studentov bude po-
uzivat mobilné zariadenia, preto sa odportca
pouzivanie takych néstrojov vyucby, ktoré
maju mensie poziadavky na kapacitu inter-
netu. Rovnako tak treba upravit o¢akavania,
terminy, ¢asové ramce a ponuknut kompro-
misy tym, ktori maju obmedzeny pristup k
technike aj internetu.

Délezité v tejto nudzovej situacii je urobit
veci jednoduchymi, pouzitelnymi a pristup-
nymi pre vietkych Studentov. Teraz nie je Cas
budovat nieco zlozité alebo tazko naucitelné.
Vstupujeme na nepreskimanu podu, takze sa
treba vyzbrojit trpezlivostou a snazit sa robit
to najlepsie v tychto tazkych podmienkach.
Treba sa spojit so skolami, ktoré uz ucili on-
line, mézu byt jednym z vasich najlepsich
zdrojov.

Ludia by mali pamétat na to, Ze s kazdym
problémom sa spédja aj prilezitost - prileZitost
na inovaciu. Prilezitost na rast a rozvoj (a bu-
dovanie novych zruc¢nosti), na sebareflexiu.

» ZDROJ: WWW.WIRED.COM/,
PITTWIRE.PITT.EDU



» Zatvorenie $kol ndhle premenilo tisice rodi-
¢ov na vyucujucich v domacich Skolach. Hoci
vela skolskych institucii poskytuje nejaky druh
distan¢ného vzdelavania, je na rodi¢och, aby
svojim detom zorganizovali rozvrh hodin a
vzdelavacich aktivit, aby nejako zamestnali deti,
kym st vsetci doma. Narocné je to najma pri
mladsich detoch, pretoze je tazké najst obsah,
ktory je vhodny pre ich vek a uputa ich.

Na pomoc vsak prichddzaju niektoré vzde-
lavacie spolocnosti. Vela aplikacii, webovych
stranok a planovacov ucebnych osnov znizuje
predplatné alebo ponuka svoje sluzby za-
darmo rodinam celiacim preruseniu skolskej
dochédzky. Nasledujucich 20 vzdelavacich
spolocnosti v sicasnosti poskytuje svoje sluzby
bezplatne, a to nielen pre ucitelov a skoly, ale
aj priamo rodi¢om. Ponuka siaha od vedeckych
experimentov cez kazdodenné citanie nahlas
az po interaktivne videozaznamy tykajtce sa
varenia ¢i hudby.

Khan Academy
(https://www.khanacademy.org/)

Tato vzdeldvacia webova stranka ponuka bez-
platné denné rozvrhy pre Studentov vo veku od
4 do 18 rokov. Takisto poskytuje Zivé prenosy

@ Khan Academy Kids
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na Facebooku, YouTube a Twitteri na usmerne-
nie v Case, ked'su skoly zatvorené.

Scholastic
(https://classroommagazines.scholastic.com/)

Webova stranka Scholastic ponuka kazdy den
novu minilekciu, ktord obsahuje pribeh, video
a aktivitu. Su rozdelené do Styroch kategorii
podla vekovych skupin: pre predskolské zaria-
denia a materské skoly, pre 1.a 2. ro¢nik, 3.a 5.
ro¢nik a 6. ro¢nik a vyssie.

PBS Kids
(https://www.pbs.org/parents/pbskidsdaily)

Hoci v sluzbe PBS Kids vzdy existuje obsah
vhodny pre deti, po zatvoreni $kol ide organi-
zécia este dalej: vytvara bulletin, ktory vam
poskytne ndpady na vzdeldvacie aktivity
doma. Kazdy den v tyzdni dostanete novy
informacny bulletin.

Circletime
(https://circletimefun.com/)

Na webe Circletime mozno ndjst bezplatné in-
teraktivne vided vytvorené pedagégmizrozli¢-
nych oblasti. Videa maju siroké zameranie - od
jogy cezrodinné varenie az po spievanie piesni.

Club SciKidz
(http://www.clubscikidzmd.com/blog/)

Club SciKidz kazdy den uverejni na svojom
blogu nejaky jednoduchy vedecky experiment
pre deti a rodicov, ktory si mozu urobit doma.
Prvy z nich napriklad pouziva vedecky postup

-V .
& L) /
D)4

N

na urcenie toho, ktord ingrediencia z domac-
nosti najlepsie ocisti $pinavi mincu.

Duolingo

(https://www.duolingo.com/)

Aplikécia, ktord je vzdy bezplatna (ponuka viak
extra platené funkcie), vyucuje cudzie jazyky
pomocou kratkych lekcii. Pouzivatelia ziskavaju
body za spravne odpovede a postupia ,0 Uro-
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ver vyssie”, ¢o im poskytuje motivaciu.
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Math Games

(https://www.mathgames.com/)

Ako nazov napoveda, strdnka ma v ponuke ma-
tematické hry, ktoré su vzdy zadarmo. Mozete
si vybrat podla trovne narocnosti alebo zru¢-
nosti, na ktorej chcete zapracovat. K dispozicii
su aj bezplatné pracovné harky, ktoré simozete
vytlacit.

R



Mystery Science
(https://mysteryscience.com/school-closure-
-planning)

Mystery Science sa pozrel na svoje predchd-
dzajlce lekcie a vybral tie, ktoré sa daju naj-
jednoduchsie reprodukovat doma. Aktivity
siahaju od patmindtovych minilekcii az po
UplIné 45- az 90-minutové kurzy s praktickymi
experimentmi.
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Bamboo
(https://bamboolearning.com/bamboo-blog-001)

Bamboo spolupracuje s hlasovou asistentkou
Alexou od Amazonu, aktivity zalozené na hlase sa
tykaju matematiky, hudby, spolocenskych vied.
Ak sa zaregistrujete na Bamboo Grove, mozete
sledovat a odmeriovat pokrok vasho dietata.

HippoCampus
(https://hippocampus.org/HippoCampus/)

Na tejto stranke je k dispozicii 7000 bezplat-
nych videi pre stredoskolakov a vysokoskola-
kov. Mézete si vybrat jednu z 13 tematickych

oblasti alebo vyhladavat podla stiborov, ako je
napr. subor vedeckych videi NASA.

ScratchJr

(https://www.scratchjr.org/)

Vdaka tejto bezplatnej aplikacii m6zu deti na-
programovat vlastné interaktivne pribehy a
hry. Aplikécia je zamerand na vekovu kategoriu
5 az 7 rokov, starsie deti mozu pouzivat riadny
Scratch (https://scratch.mit.edu/parents/).

@M@

Beanstalk
(https://beanstalk.co/)

Beanstalk, ktory ponuka interaktivne online
kurzy pre predskolské deti, umoziuje bez-
platné ¢lenstvo od vypuknutia choroby COVID-
19. Témy vyucovacich kurzov su zaujimavé,
napr. ,ako funguje duha”, ,vsetko o nasich pe-
rach” a pod.

LS EVERY MONTH

audible

Outschool

(https://blog.outschool.com/)

Outschool ponuka zivé online kurzy pre deti
od 3 do 13 rokov a na obmedzenu dobu, kym
su Skoly zatvorené, pripravil pre rodiny online
hodiny v hodnote 300 000 dolarov (limit 200
doldrov na rodinu). No aj ked nepatrite medzi
tychto Stastlivcov, lekcie su velmi dostupné, k
niektorym sa mozete dostat uz za 5 dolarov.

TED-Ed
(https://ed.ted.com/parent)

K dispozicii su bezplatné zdroje pre Studentov a
rodi¢com TED-Ed takisto ponuka dennu aktivitu,
moze ist o prakticku interaktivnu lekciu, ktoru
mozu vykonat so svojimi detmi.

Audible

(https://stories.audible.com/start-listen)

Audible ma bezplatny hub Audible Stories, kde
si deti mézu vypocut vyznamné literarne diela.
Vybrat si mozno podla vekovej kategérie od
Medvedika Pu az po Moby Dick od C.S. Lewisa.

Rebel Girls

(https://play.google.com/store/apps/dev?i-
d=7430005971129979939&hl=en_US)

Web Rebel Girls zhromazdil niekolko domécich
aktivit pre rodiny. Mozete skusit napisat pod-
nikatelsky plan, pocitacovy program ¢i vysadit
rastliny v zahrade a pod.

Rosetta Stone
(https://www.rosettastone.com/freeforstudents/)

Rosetta Stone poskytne vietkym Studentom
zakladnych, strednych a strednych $kol tri me-
siace bezplatného jazykového vzdeldvania.
Aplikécia uci jazyk imerzivne, s okamzitou spét-
nou vazbou a spravami o napredovani.

& W R R

RV App Studios

(https://play.google.com/store/apps/dev?i-
d=7430005971129979939&hl=en_US)

Ucebné aplikacie z RV App Studios su vzdy za-
darmo a rodicia ich stahuju 3 miliény krat me-
sacne. Jedna z nich s ndzvom ABC Kids Tracing
a Phonics ziskala ocenenie Najlepsia hra roku
2016 na Google Play.

GoNoodle

(https://www.gonoodle.com/for-families/)

Ked'nastane cas, aby ste vstali a pohybovali sa,
poméze vam tato bezplatnd aplikdcia. Obsa-
huje vided, ktoré mézu deti sledovat, vratane
malej prestavky na tanec. SU tu aj rozne denné
aktivity, ktoré mozu rodicia vyuzivat doma.

Cosmic Kids Yoga

(https://www.youtube.com/user/CosmicKidsYoga)

Vided s jogou su dobré na to, aby ste ziskali par
minuUt pokoja a pohody v prestavkach medzi
vzdeldvacimi aktivitami. Aplikdcia sice vyza-
duje predplatné, ale vided si mozete pozriet na
YouTube.

» ZDROJ: WWW.GOODHOUSEKEEPING.COM
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» #SOMDOMA, to je heslo poslednych dni, a
to nielen na Slovensku, ale viade vo svete.
Vonku to vyzera, akoby sa zastavil ¢as, zrazu
mate viac volného ¢asu. Ak premyslate. ako
ho spravne vyuzit, treba mysliet aj na to, ze
prave v tomto naro¢nom obdobi je dolezité
sa obcas odreagovat a prestat mysliet na
vietky problémy sveta. Cas uteka rychlejsie,
ked' sa zabdvame, to je stard zndma pravda,
skusme teda vyuzit dostupné technolégie
moderného sveta na to, aby sme si zdbavu v
tychto dnoch uzili na maximum.

AMAZON KINDLE PAPERWHITE 4

Rad Paperwhite patril vzdy medzi vlajkové pro-
dukty znacky Kindle. Najnovsi model z tejto série
ponuka kvalitny 6-palcovy displej s rozlisenim
1448 x 1072 px. Sucastou citacky je aj slovnik,
webovy prehliadac a aplikdcia na audioknihy. No-
vinka v tomto rade je vodovzdornost zariadenia.
Pre milovnikov knih je tento model ideélny kusok,
a ked ho raz vyskusate, nebudete ho chciet pustit
z ruky.

Kvalitny displej, vodovzdornost, pod-
pora audioknih, podsvietenie

Chyba slovenska lokalizacia, napéja-
nie micro USB

m Cena: 133 EUR
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Virtualna realita

Ak ste cely den zatvoreni doma a chyba vdm
aktivny Zivot, virtudlna realita vés vtiahne do
svojho dobrodruzného sveta, kde zabud-
nete na nudu a problémy. S vyuzitim tech-
noldgie VR sa z beznej hry stane skuto¢ny
akény zazitok, staci si nasadit na hlavu VR
headset a zrazu sa ocitnete v celkom inom
svete, plnom nekone¢nych moznosti. Ak sa
chcete trochu rozhybat, odporic¢am vam
hru Beat Saber, ktord je spojenim tanecne;j
hry Just Dance s Guitar Hero v tematike Star

CHAPTER i

Wars. Trosku sa zapotite v rytme obltbe-

nych hudobnych hitov a rychlo pridete na
to, preco je to taka oblibena a navykova
hra.

Dal3ia kategéria, v ktorej zazivaju VR hry
rozkvet, su akéné hry. Pohlad z prvej osoby
pocas hrania sa s vyuzitim VR stava fascinu-
jucim zazitkom, ktory vas vtiahne do stredu
diania. V tejto oblasti vdm hra Resident Evil
7: Biohazard ponukne to najlepsie. Ani sa
nenazdate a zrazu budete mat pocit, Ze sto-
jite ako Ethan Winters so zbrafou v ruke a
shaZite sa zachranit pred biozbranou a na-
kazenou rodinou kanibalov Jacka Bakera.

No virtuédlna realita, to nie je len hranie
hier, ponuka napriklad aj moznost cestova-
nia bez toho, aby ste vysli z domu. Ak vam
zrusili let a vy ste sa uz tesili, ako sa popre-
chédzate popri Eiffelovej vezi, navstivite
Disneyland alebo sa nechate vtiahnut do
utrob fascinujldcich muzei ¢&i galérii, mame
pre vas riesenie. Vyuzitim aplikdcie Google
Earth VR sa viete pozriet do vsetkych spo-
minanych miest, staci si zvolit, kam to bude,
a aplikacia vas tam prenesie.

Spoloc¢nost Google teraz ponuka virtual-
ne navstevy zndmych kultdrnych zariadeni
bezplatne. Je to jedine¢nd moznost, ako si
pozriet zndme umelecké diela od umelcov,
ako su Vincent Van Gogh, Botticelli, Banks
a mnoho dalsich. Okrem obdivovania ume-



leckych diel sa mozete poprechadzat po
narodnych muzeach a pozriet si zblizka na-
priklad pozostatky dinosaurov.

Momentélne sa na trhu nachadza velmi
vela zariadeni, vdaka ktorym mézete vstupit
do virtualneho sveta.

Prehl'ad hernych platforiem

Cas kupovania hier v $katuli je uz asi za nami.
Dnes si viete kupit akukolvek hru z pohodlia
svojho domova. Medzi najzndmejsie herné
platformy patri sluzba Steam, ktora okrem
tisicok hier ponuka aj silni komunitu ludi,
sezénne udalosti a obrovské zlavy. Dalej tu
maéme platformy ako Origin a Uplay, ktoré
sa zameriavaju na hry od spolo¢nosti EA a
Ubisoft. Pokial méte radi staré klasiky, urcite
ocenite platformu Good Old Games, ktora
okrem iného ponuka aj starsie kusky.

Elektronické citacky knih

Okrem herného sveta netreba zabudat ani
na ten literdrny. Mnoho knihkupectiev po-
nuka dnes rézne elektronické knizné tituly
na bezplatné stiahnutie alebo s velkymi
zlavami. Prave teraz je Cas, ked' si mozete
sadnut do kresla a zacitat sa do svojich oblu-
benych pribehov. Elektronicka ¢itacka knih
je na to ako stvorena. Je lahko prenosna
aj so stovkami knih vnutri. Na trhu sa mo-
mentalne nachéddza vela r6znych modelov
e-Citaciek, osobne by som urcite odporucila
model Amazon Kindle Paperwhite 4.

ROMANA JAMRICHOVA

DALSIE RADY
A MOZNOSTI ZABAVY

Skuste oprasit staré klasické videohry, pre-
hrabat sa vo vasej hernej kniznici alebo
vyuzit obrovské zlavy na Steame.

Stiahnite si par hier priamo k vam lokalne,
aby vas ani vypadok internetu alebo jeho
obmedzenia neprekvapili.

Ak sa chcete zabavit a zaroven aj nieco na-
ucit, odporuc¢ame programovatelné sta-
vebnice lego, ktoré ponukaju nekonecné
moznosti, ohranicené len vasou fantaziou.

Nezabudajte ani na dostupné online vzde-
lavanie, pri ktorom sa da zabavit.

HOME OFFICE

RETRAKUTOPIA 360° VR HEADSET

Cenovo velmildkavy model, vhodny na oboznéme-
nie sa s virtudlnym svetom. Zariadenie fun-

guje po vloZeni smartfénu a ponuka vela

aplikacii na cestovanie a hranie. Kom-

patibilny je s mnohymi modelmi tele-

fonov, preto si zabavu moze uZit skoro

kazdy. Samozrejme, mobily su limito-

vané svojim vykonom a moznostami, a

preto nam tento model neposkytne plno-
hodnotné moznosti virtualnej reality.

VYHODY: Cena, dostupnost

NEVYHODY: Malo aplikacil, kvalita obrazu

m Cena: 7 EUR

OCULUS GO

Tieto okuliare s virtudlnou realitou poskytuju kvalitné
zobrazenie s vysokym rozlienim 2560 x 1440 px. Su -
schopné bezat az na 72 Hz, o znasobuje pouziva-

telsky zazitok. Zariadenie funguje na platforme

Oculus Go, ktord ponuka tisicky hier a aplikacii

bez potreby dalSieho hardvéru. Okrem head-

setu sa v zdkladnom baleni nachddza aj ovla-

dac do ruky, vdaka ktorému budete moct prezit

svoje virtualne zazitky naplino.

VvYHoDY: Kvalita obrazu, mnozstvo aplikacii, dostupnost

NEVYHODY: Nesnima poziciu

m Cena: 273 EUR

SONY PLAYSTATION VR

S Playstation VR nielen stratite pojem o case, ale
dokonca zabudnete na to, kde ste. Nemusite

si ni¢ inStalovat, VR supravu zapojite do kon-

zoly Playstation a za par sekund ste pripra-

veni na nekonecné hodiny zabavy. Vysoké
rozlisenie, integrovany mikrofén a rozne
hardvérové rozsirenia, to vsetko ponuka tato
virtualna suprava pre PS4. Medzi podporované
hry patri aj klasika ako Skyrim, Resident Evil ¢i Gran

Turismo.

VYHODY: Obsahuje pohybovy senzor, podpora hier, vela rozsirenf

NEVYHODY: Potreba Playstation 4

= Cena: 290 EUR
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mw _m*atematiky, zeme-

pisu... sme pauil’vali roboty BeeBot, BlueBot,
ProBot, mBot, Ozobot...” pocuvaju Casto rodicia
od Ziakov, ktori sa radi pochvalia, ¢o bolo v ten
den pri vyu¢ovani najzaujimavejsie. Clanok nie je
len o prehlade robotickych hraciek, ktoré sa vy-
uzivaju pri vyucbe, ale ma byt aj motivéaciou pre
rodicov, aku hracku, lepsie povedané, aky nastroj
na rozvijanie kreativity, by mohli svojim detom
zaobstarat.

Zacneme robotickymi hrackami pre deti pred-

Skolského a mladsieho skolského veku. Zatial

¢o roboty a robotické hracky pre starsich Ziakov
mozu mat technokraticky dizajn, zamerany na
pochopenie principu fungovania, pri robotoch
pre mladsich Ziakov by dizajnové rieenie malo
byt zamerané na privetivost. To je dévod, preco
robotické hracky pre tuto vekovu kategdriu
pripominaju vcielky, chrobaciky ¢i hrackarske
auticka. Z hladiska fungovania su riesené ako
robotické podvozky a dvoma kolieskami, ktoré
manévruju tak, ze kolieska sa otacaju roznou
rychlostou a pri otd¢ani na mieste aj roznym
smerom. Tieto roboty zvykneme oznacovat aj
krokové, pretoze sa programuju zadavanim
sekvencie krokov, pricom krok je bud pohyb v
danom smere o konstantnu vzdialenost, naj-
CastejSie 0 15 cm, alebo otocenie 0 90°. Na prvy
pohlad by sa mohlo zdat, Ze moZnosti tychto
jednoduchych krokovych robotov st limitované,
ale opak je pravda. Umoznuju detom pochopit,
Co je to algoritmus, ako sa vytvaraju programy,
ale aj to, Ze zloZitejsie programy na prvy pokus
vacsinou nefunguiju a treba ich ladit. Prikladom
takychto robotov je Bee-Bot s dizajnom v¢ielky,
ktory je urceny pre deti vo veku 3 az 7 rokov, a
pokrocilejsi robot Blue-Bot s moznostou progra-
movania a ovladania aj cez mobilnu aplikaciu,
uréeny pre 8 — 12-ro¢né deti. Umoznuju na-
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NA ZABAVU AJ VYUCBU LOGICKEHO
YSLENIA A PROGRAMOVANIA
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programovat az 200 krokov. KedZe najjedno-
duchsie roboty maju len tla¢idla na zadavanie
postupnosti povelov a nedisponuju displejom,
ktory by umoznil editovanie a Gpravu programu,
vyzaduije si zadavanie krokov aj velku predstavi-
vost. A prave o tu v najmladsej vekovej kategdrii
predsa ide.

Pridanu hodnotu jednoduchych krokovych
robotov zvy$uju tematické podlozky, ktorych
zakladom je Stvorcova siet s rovnakou velkostou
$tvorca, ako je dizka jedného kroku robota, cize
najcastejsie 15 x 15 cm. Podlozka mdze mat na-
priklad motiv s planom ulic mesta a tlohou Ziaka
je napriklad naprogramovat pre robota trasu zo
Skoly do cukrarne, moze to byt mapa. Potom
moze byt Ulohou, aby robot presiel z vychodis-
kovej polohy do krajiny, o ktorej sa prave Ziaci
v geografii ucia, pripadne to méze byt obrazok
s organmi ludského tela a ulohou Ziaka je na-
programovat robota tak, aby sledoval cestu po-
travy traviacim traktom. Moznosti je nepreberné
mnozstvo. Pripadne si Ziaci na predkreslent
Stvorcovu siet nakreslia vlastnu tému.

Roboty tejto kategdrie nemaju Ziadne sen-
zory, takze sa neda zistit, ¢i narazili do pre-
kéZky, a ani neumoznuiju realizovat zlozitejsie
programové konstrukcie, napriklad opa-
kovanie postupnosti niekolkych krokov v
cykle a podobne. Ked'tieto funkcie za¢nu
Ziakom chybat, znamené to, ze zéklady
algoritmizacie zvladlia je ¢as posunut
sa na dalSiu Uroven.

T predstavuju pokrocilejsie ro-
boty, ktoré takisto maju atraktivny
vzhlad, ¢i uz ide o zvieratko, alebo
auticko a podobne. Maju vsak uz dis-
plej, senzory a umoziuju realizovat aj po-

krocilejsie programové konstrukcie, pripadne

2 > = s
E HIRACKY

pohyb programovat nielen v pevne definova-
nych krokoch a obratoch o 90°, ale zadévat aj
variabilnu dizku pohybu v centimetroch a va-
riabilny uhol otocenia. Vacsina robotov z tejto
kategorie ma drziak na upevnenie fixky, takze
mozu jazdit po papieri a kreslit rozne obrazce.
Ak robot tuto funkcionalitu podporuje, mozno
programovat aj zdvihnutie a spustenie fixky a
tak ovplyvnit, kedy robot kresli a kedy sa len
presuva. Displej umoziiuje nielen zobrazovanie
postupnosti naprogramovanych krokov, ale aj
editovanie programu. Roboty takisto disponuju
niekolkymi senzormi. Dotykové s kontaktmi re-
aguju, ak robot narazi do prekazky, pripadne
ultrazvukovy senzor meria vzdialenost od pre-
kazky. Pomocou dvojice optickych senzorov na-
smerovanych nadol méze roboticky podvozok

= CODEY ROCKY SVO.{M DIZAINOM DETI PRIAM LAKA,
ABY SAHO NAUCILI OVLADAT
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sledovat Ciaru na bielej podlozke, pripadne ctv-
nut, ak senzor zaznamenal hranu stola. Optické
senzory po stranach umoznuju, aby sa robot
otacal a nasledne jazdil za svetlom. Pri progra-
movani mézu Ziaci vyuzivat aj cykly, procedury
¢i iné pokrocilejsie programovacie konstrukcie.
Pomocou farebnych LED diéd moze robot indi-
kovat rozne stavy.

Pokrocilejsie roboty a robotické podvozky
mozno programovat nielen pomocou tlacidiel
na tele robota, ale aj cez pocitac, tablet alebo
smartfon v grafickom blokovom programo-
vacom jazyku. Robot je s tabletom prepojeny
cez bluetooth a komunikdcia je va¢sinou oboj-
smernd. Deti vdaka tomu vidia, ako sa vykondvaju
jednotlivé instrukcie v redlnom case, a v pripade
problému zistia, kde nastal. Roboty tohto typu su
vynikajuice na pochopenie programovania reak-
cii na daje zo senzorov, ked'sa robot dostane do
ocakévanej alebo neocakévanej situacie, napri-
klad aby sa vedel vyhybat prekazkam. Takisto sa
Ziaci naucia, ako naprogramovat sledovanie ciary.
Vela zabavy si uziju, ak namiesto fixky upevnia na
robot aként minikameru a napisu si program na
ovladanie pohybu pomocou klavesov ¢i dotyko-
vych tlacidiel.

Ako priklad pokrocilejsieho robota, pri ktorom
uz prevldda technokraticky dizajn, uvedieme
mBot od firmy MakeBlock. Dodava sa ako staveb-
nica, ktord mozno zostavit za 15 - 30 minut. Su-
Castou balenia je infracerveny dialkovy ovladac.
Riadiaca jednotka ma implicitne naprogramo-
vané tri funkcie: manudlne ovladdanie, vyhybanie
sa prekazkam a sledovanie ciary, pricom plagat s
drahou v tvare osmicky je pribaleny. Je to zdbava
na niekolko dni, hlavne vdaka moznosti dialko-
vého ovladania, takze ak sa stretnd dve deti s
robotmi, ktoré sa daju dialkovo ovladat, pricom
nemusia byt rovnakého typu, mézu si zahrat ro-
boticky futbal, preteky robotov v manévrovani a
podobne. Stacisi precitat navod a starsi ziak alebo
student strednej Skoly zisti, Ze riadiaca jednotka
robota je kompatibilna s populdrnou vyvojovou

m BLUE BOT SA POUZIVA AJ V SKOLACH PRE
MLADSICH ZIAKOV

mikroprocesorovou doskou Arduino, takze
mozno pre robota vytvarat vlastné apli-
kacie v grafickom prostredi mBlock alebo
Arduino IDE. Originalna doska sa navyse
dé nahradit doskou pre popularny skolsky
jednodoskovy mikropocita¢ BBC Micro:bit.

Rozmery dosial prezentovanych robo-
tov boli priblizne 10 x 10 X 10 cm,
takze ich pouzivanie predpo-
kladd, ze ich ma skola a ucitel
ich prinesie na hodinu, pri- =«
padne ich maju ziaci doma. = ¢
Sice sa zmestia aj do Skolskej ﬁ‘
aktovky, no primdrne nie su
ur¢ené na tento typ pouzivania.
Naproti tomu hlavna vyhoda robota Ozobot,
urceného hlavne na vyucbu, si miniattrne roz-
mery. Robot v plexisklovom puzdre je taky maly,
Ze sa pohodine vojde do vrecka. Je to vyhodné aj
z hladiska pouzivania. Zatial ¢o tematicka pod-
loZka so sietou Stvorcov 15 X 15 ¢cm sa pouziva
na podlahe, pripadne niekolkych spojenych lavi-
ciach, Ozobot si vystaci s podstatne mensou plo-
chou. Kancelarsky harok formatu A4 Uplne staci
aj na nakreslenie zlozitej drahy, ktord bude robot
pomocou svojich senzorov sledovat. Pripadne
mozete drahu pre robota poskladat zo segmen-
tov typu puzzle. Ovela zaujimavejsie je pouzivanie
Ozobota na ploche displeja tabletu. Uhlopriecka
10 palcov bohato staci na vsetky ulohy. Napriek
malym rozmerom md najnovsia verzia robota
Ozobot niekolko farebnych LED diéd, opticky sen-
zor, infracerveny dialkomer a reproduktor. Robot
podporuje aj infraCervené ovléddanie a komuni-
kéciu cez bluetooth. Ozobot méze bud'sledovat
¢iaru a pritom sa riadi farebnymi kédmi, alebo ho
mozete programovat v blokovom jazyku v online
programovom prostredi. Pokial' sa Ozobot pri sle-
dovani ¢iary dostane na krizovatku ciar, dalsi smer
si vyberie nahodne. No ak budu stcastou ciary fa-
rebné kody, mézete robotovi urcit, ako ma prejst
nasledujucu krizovatku, ¢i ma odbocit doprava
alebo dolava, pripadne mé pokracovat rovno.
Pomocou farebnych kédov, ktoré pozostavaju z
policok cervenej, modrej, zelenej a ciernej farby,
mozete takisto menit rychlost pohybu robota a
aktivovat dalsie funkcie, napriklad aby sa zastavil,
otocil 0 180° a podobne.

K dispozicii su aj aplikacie pre tablety s
Androidom ajiOS. V jednej moze Ziak kres-
lit ¢iary a rozmiestnovat farebné kody
a v druhej aplikacii naprogramujete,
aby robot tancoval. Farebné kody na
tablete nepredstavuju postupnost
farebnych stvorcekov, ako ked'kres-
lite kody fixkami, ale su realizované

v tvare krdzku, v ktorom prebli-
kavaju farby v takom poradi, aby
tvorili pozadovany kéd. Z pohladu
senzorov robota je to jedno, tie

[ ROBOTICKY PODVOZOK MBOT MA RIADIACU JEDNOTKU KOMPATI-
BILNU S ARDUINOM

zachytia postupnost farieb bud'tak, Ze robot po
nich na papieri prejde, alebo tak, ze pocas pre-
chodu senzora cez blikajuci krizok sa v iom vy-
striedaju farby tvoriace kéd. Ciaru a statické kody
na papieri Ozobot snima tak, Ze si snimanu scénu
prisvetluje. Na podsvietenom displeji tabletu to
robit nemusi. Na Ozobot sa da navliect silikénovy
kryt a na ten mézete upevnit bud'rdzne kostymy,
alebo prichytit drziak na fixku vytlaceny na 3D tla-
Ciarni a potom robot méze kreslit drahu, po ktorej
sa pohybuje. Este zaujimavejsie nez s originélnou
aplikaciou je kreslit ¢iaru v prostredi Scratch, v
tom vseobecnom, kde kocur pomocou progra-
movych instrukcii nakresli pre Ozobota dréhu aj
s farebnymi kodmi a nasledne sa na tuto ciaru na
displeji tabletu polozi robot.

Velmi motivujlce su aj rézne robotické sta-
vebnice, ktoré podporuju kreativitu ovela viac
nez hotové roboty. Typicky priklad je roboticka
stavebnica Lego Mindstorms. Staci postavit jed-
noduchy roboticky podvozok a Ziaci za¢nu uva-
zovat, ze by mohol sledovat ciaru na podlozke,
pripadne jazdit na dvoch kolesach ako Segway.
Zistia, Ze je to jednoduchsie, ako si mysleli. Sta-
vebnica Mindstorms obsahuje vietko potrebné
na takuto konstrukciu vratane senzora naklonu.
Dokonca jeden z pribalenych navodov ukazuje,
ako takyto Gyro Boy postavit a naprogramovat.
Potom zacne dieta skumat, ako funguje udrzia-
vanie rovnovahy na dvoch koleséch, snazi sa
robota zvalit a pri tom pochopi princip. Ak sa
robot zacne naklanat dopredu, obidve kolesa
sa otacaju dopredu, akoby podbehli pod pa-
dajuceho robota, ¢im mu zabrania spadnut. Ti
najkreativnejsi sa pokusia postavit robot s ko-
lesami nie vedla seba, ale za sebou, aby jazdil
ako autonémna motorka. Zistia, Ze je to hlavne
mechanicky ovela zlozitejsie, pretoze treba po-
stavit mechanizmus, ktory by na zéklade udajov
zndaklonomera natacal predné koleso presne tak,
ako ked'dieta jazdi na bicykli.

» LUBOSLAV LACKO
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» Ak ste v poslednom case premyslali nad
kupou ¢isticky vzduchu, urcite ste boli zava-
leni kopou informacii a uz viete, Ze jej vyber
nie je jednoduchy. Niektoré vyrobky odstra-
fuju len prach a roztoce, iné dokonca tGcinne
zabijaju baktérie a virusy. Preto vdm prina-
same zékladné rozdelenie Cisticiek spolu s
doleZitymi vlastnostami, na ktoré sa treba
pri vybere zamerat.

Cisticka vzduchu

Jej primarne urcenie je Cistenie vzduchu od
alergénov, ako su prach, pel, plesen ¢i zviera-
cie alergény. Cisti¢ky vzduchu su prave preto
idedlna volba pre alergikov. Okrem toho sa
dokazu pri zvoleni spravneho filtra popa-
sovat aj s baktériami a virusmi. Kedze ide o
dlhodobu investiciu do ndsho zdravia, treba
sa nad vyberom poriadne zamysliet. Dolezité
parametre pri vybere s filtracia, vzduchovy
vykon v pomere k velkosti miestnosti, hluk,
potrebna udrzba a cena.

Filtracia

Filtracia je najdolezitejsia funkcia na spravne
fungovanie cisticky, kedze $pinavy vzduch
vchadza dnu cez filter, kde sa odfiltruju necis-
toty a do ovzdusia sa vracia Cisty vzduch. Mo-
mentalne sa na trhu nachadza vela réznych
typov filtrov a vacsina cisticiek vzduchu pouziva
ich kombindciu na zabezpecenie ¢o najkva-
litnejsieho precistenia ovzdusia. Takéato nie-
kolkostupnova filtracia poskytuje ochranu
pred r6znymi typmi necistot, ako je napriklad
prach, pel, pach ¢i dokonca baktérie.
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l HEPAfilter

Vlysoko ucinny filter vzduchovych castic,
ktory je schopny s uc¢innostou minimalne
99,97 % odstranit Castice s velkostou 300 na-
nometrov. Je to asi najdokonalejsi typ filtrov,
no na druhej strane sa zvykne zandsat a je
dolezité pravidelne ho menit. Dalsim men-
$im nedostatkom moze byt zvysena hlu¢nost
zariadenia, ktord je spbsobend ventilatorom.

IRoEma Ucinnost filtracie
opotrebovavanie filtra, hluk

Filtre s aktivnym uhlim

Takzvany pachovy filter, vacsinou ho ndj-
deme v kombinacii s HEPA filtrom. Od-
strafuje najma pachy a Skodlivé plyny.
Samostatne na vacsinu Castic nestaci.

odstranuje zapach, poradi si s ci-
garetovym dymom

fERGENA samostatne nie je dostacujuci

B Elektrostaticky filter

Pouziva staticku elektrinu na Cistenie, ucin-
nost filtra je priblizne 99 %. Hlavna vyhoda
tychto typov filtrov je velmi tichy chod,
kedZe zariadenie nepotrebuje nasévat

SHARP KC-D40EUW

Cistenie vzduchu zabezpecuje $tvorstupniova filtracia: predfil-

CISTVYM VZDUCHOM
« AJ PROTI VIRUSOM

vzduch, nabitou elektrickou silou k sebe pri-
tahuje malé castice vo vzduchu.Tento filter
zachytdva len castice ako baktérie, prach, vi-
rusy no neporadi si so zdpachom a dymom.
Filtre maju velmi dlhu Zivotnost, ale treba
ich pravidelne cistit.

naklady na Udrzbu, tichy chod,
nizka spotreba, filtruje aj baktérie a virusy

R eya mensia ucinnost filtracie, ne-
odstrariuje pach a dym

B Vodny filter

Menej ucinny filter na vodnej baze s ucin-
nostou 50 - 70 %. Okrem filtracie posky-
tuje aj zvlh¢ovanie vzduchu a na rozdiel od
HEPA filtrov sa neopotrebovava. Necistoty
sa zachytdvaju vo vode, a preto je namiesto
nakupu novych filtrov potrebné pravidelné
Cistenie, aby sa vo vode neusédzal vodny
kamen alebo baktérie.

tichy chod, zvlh¢ovanie vzduchu,
naklady na udrzbu

ERTEA mensia Ucinnost filtracie, casta
vymena vody

I Fotokatalyticky filter

Tento filter ucinne redukuje pachy, chorobo-
plodné baktérie a virusy pésobenim svojho

ter odstréni vacsie necistoty - vlasy, prach, rastlinné a zvieracie

alergény, filter s aktivnym uhlim neutralizuje pachy, baktérie

a virusy, filter HEPA 13 znizuje pritomnost prachu az o0 99,97%.

Poslednym stupriom filtracie vzduchu je patentovany ionizator

Plasmacluster. Technoldgia Plasmacluster pomocou pozitivne

a negativne nabitych iénov rozklada patogénne baktérie, pa-

togény a plesne. Cisti¢ka je uréena pre miestnosti s plochou az

26 m? kde je schopna prefiltrovat vzduch az 4-krét za hodinu

vratane priestorov za nabytkom. Funkcia zvih¢ovania umoznuje

dosiahnut optimalnu vlihkost a nasledne ju udrziavat.

PARAMETRE:

u typ filtra: predfilter, uhlikovy filter, HEPA filter, zvih¢ovaci filter

m vzduchovy vykon: az 216 m3/hod
m Ucinnost zvlhcovania: 440 ml/h
= hluénost: od 23dB

= hmotnost: 7,9 kg

m cena: 399 € (bezplatnd doprava do 24 hodin www.planeo.sk)
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ultrafialového svetla. Funguje na principe IONIC-CARE TRITON X6

chemického rozkladu ldtok pomocou UV
Ziarenia. S jeho pouzitim dokazete vyfiltro- Tento model ponuka &istenie vzduchu s G¢innostou 96 %, ktoré prebieha pomocou
vat velky pocet baktérii, virusov ¢i toxinov v
ovzdusi. Velmi vyhodné je to, Ze tento filter
nemusite vymienat, no tak ako vodné filtre
ho treba Cistit a starat sa on. Nevyhodou
tychto typov filtrov je produkovanie 0zénu
ako vedlajsieho produktu Cistenia vzduchu. PARAMETRE:

RGEA filtruje aj baktérie a virusy, tichy w typ filtra: elektrostaticky
Y; Y] . 3
chod, naklady na udrzbu, vysoka G¢innost = vzduchovy vykon: 65 m*/hod

duk ) , m ucinnost: 96 %
NARNGEDYA produkovanie ozonu « hluénost: max. 8 dB

= hmotnost: 3,1 kg
m cena: 136 EUR

g
!

elektrostatického filtra. Disponuje aj ionizdtorom a vykonom nastavitelnym v troch

urovniach. Svojim vykonom je skor predurceny na Cistenie mensich miestnosti. Pri
uddvanej hlu¢nosti max. 8 dB sa skuto¢ne nemusite bat hluku. V rdmci svojej ceno-
vej kategdrie ponutka nadstandardné moznosti.

T '!

Vzduchovy vykon

Dalsia délezita vlastnost pri vybere sprav-
nej Cisticky vzduchu je vykon. Ak zvolime
malo vykonny model, nezvladdne vycistit cely

objem vzduchu v miestnosti. Vzduchovy XIAOMI AIR PURIFIER PRO
vykon vyjadruje, kolko kubickych metrov Stylovy dizajn a vykonné ¢istenie v jednom. Cisticka vzduchu Xiaomi obsa-
vzduchu je schopna disticka vzduchu pre- huje trojvrstvovy HEPA filter a spolu s uhlikovym filtrom pontka G¢innost az

filtrovat za jednu hodinu. V prvom rade sa 99,97 %. Obsahuje aj OLED displej s farebnou indikéaciou kvality, teploty a vih-
treba rozhodnut, do akej miestnosti ju chcete

umiestnit, a na zaklade toho vyberat ¢isti¢ku
s dostato¢ne velkym vykonom pre rozmery

kosti ovzdusia. Tento model poskytuje aj moznost ovladania na dialku pomocou
mobilnej aplikécie.

prislusnej miestnosti. Udaje sa uvéadzaju v PARAMETRE:

kubickych metroch a pozadovany vykon u typ filtra: HEPA, uhlikovy
jednoducho vypocitate, ak vynasobite dizku, m vzduchovy vykon: 500 m3/h
Sirku a vysku miestnosti a to celé vynasobite m Géinnost: 99,97 %

¢islom 2,5. Vela vyrobcov uz pondka moz- = hluénost: 31 dB

nost prepinania vykonu, mézete tak jednu = hmotnost: 9,7 kg
gisticku prenasat z miestnosti do miestnosti = cena: 202 EUR
bez straty na kvalite.

Hluk WINIX ZERO PRO

Pokial sa chystate cisticku pouzivat aj v noci
anechcete, aby vés vyrusovala pocas spanku,
mali by ste mysliet aj na tento parameter.

Hlu¢nost zavisi od zvoleného typu filtracie a,
samozrejme, aj vykonu. Va&sinou byvaju fil- ionizacie vytvara Gcinnost az 99,97 %. Okrem iného prinasa techno-

Vykonna cisticka zamerana na nadstandardnu filtraciu. Ponuka pl-
noautomaticky rezim, takze sa nemusite zaoberat spravnym nasta-
vovanim. Patstupnova kombindcia HEPA filtra, uhlikového filtra a

tre s ventilatorom hlu¢nejsie, naopak, vodné |6giu CleanCel, ktora zabrarnuje bakterialnej kontaminacii HEPA filtra.
alebo elektrostatické filtre poskytuju tichsi Tento model je vhodny aj do vacsich miestnosti, idealne viak okolo
chod. Ak ¢isticka pontuka moznost regulacie 42 stvorcovych metrov.

vykonu, viete si prisposobit mnozstvo hluku

tak, ako to vam vyhovuije. PARAMETRE:

u typ filtra: predfilter, HEPA filter, uhlikovy filter

L . m vzduchovy vykon: 470 m3/h
Doplnkové vlastnosti n Geinnost: 99,97 %

Okrem spominanych zakladnych vlastnosti » hluénost: 26,4 dB
vela cCisticiek ponuka aj nadstandardné vy- = hmotnost: 85 kg
bavenie, ako je napriklad indikator zanese- » cena: 329 EUR
nia filtra, ktory vas upozorni, ak sa vyzaduje
vymena alebo ¢istenie filtra. Dalej su to rozne
senzory, ktoré automaticky reguluji vykon TIPY NA ZAVER
na zadklade nameranych hodnét v miest-
nosti. Zaujimava a velmi obltibena vlastnost
je aj ionizacia, ktord produkuje do ovzdusia
zaporné iény, ktoré kumuluju ¢astice a tym Cisti¢ka, zial, nie je viemocny zazrak, a preto netreba zabtdat ani na dal3ie hygienické
zvysuju Gcinnost filtracie. ¢innosti, ako je umyvanie ¢i dezinfekcia.

Pocas pouZivania cisticky nevetrame, znizili by sme tym jej Gcinnost. Vyvetrajte radsej
dlhsie a narazovo.

Nezabudajte na pravidelnt udrzbu, pouzivanim znecistenych a zanesenych filtrov
mozete situdciu len horsit.
» ROMANA JAMRICHOVA
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» Vysielacky pracujuce
v nelicencovanom frek-
ven¢nom pasme mozu
byt ru¢né alebo zakladrnové.
Tak ako uz nazov napoveda,
ru¢né vysielacky s malé a lahko
prenosné. Zakladrové vysielacky su
sice neprenosné, no ponukaju ovela vacsi
dosah. Aké su parametre, na ktoré sa treba pri
vybere vysielacky zamerat? V prvom rade je to
pasmo, v ktorom bude vysielacka fungovat,
dosah prenosu, vydrz batérie a odolnost.

Pasmo

Vyysielacky funguju v roznych frekvenénych
pasmach, existuju pasma pre Siroku verejnost,
5“\ kde moze fungovat kazdy bez obmedzeni,

> ako napriklad CB alebo PMR. K dispozicii su aj

Specidlne pasma, ktoré sice poskytuju kvalitné
{ spojenie aj v narocnejsich terénoch, ale na ich
/ poufZitie je potrebné povolenie alebo su ur-

¢ené pre profesionalne zachranné zlozky.

Pasmo CB

Pasmo CB pracuje vo frekven¢nom pasme 27
MHz, niektori [udia nazyvaju toto pasmo aj
11-metrové, pretoze vinové dizka tejto frek-
vencie je 11 metrov. Ru¢né vysielacky maju
dosah niekolko kilometrov v zavislosti od te-
rénu a pocasia. Pri zakladfovych vysielackach
sa dosah bezne pohybuje v rozmedzi 30 az

52 I\ qu==zR PRILOHA
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KED CHYBA MOBILNY SIGNAL:

VOLAIJTE 51 CEZ
VYSIELACKY

Zostat' v kontakte s najblizsimi

aj pocas narocnejsich chvil moze byt prave
v dnesnych dnoch na nezaplatenie. Vysielacka vam
umozni komunikovat's ludmi, aj ked’sa nachadzate
v oblasti mimo dosahu mobilnej siete. Tieto zariadenia
su skvelym partnerom aj pocas vypadkov siete
a na rozdiel od mobilnych telefénov st omnoho

rychlejSie a lacnejsie.

100 km. Na Slovensku méme vyhradenych 40
kanélov, ktoré povolil Slovensky telekomuni-
kacny urad. Treba vsak mysliet na to, Ze kandl
9 je $pecidlne vyhradeny na nidzové volania.
Mnozstvo ludi pouziva vysielanie v pdsme CB
na zébavu, pracu alebo ako pomoc tym, ktori
sU v nudzi. KedZe ide o obltbené a rozsirené
pasmo, ¢asto sa vam moze stat, ze zachytite
vysielanie cudzich ludi, o vdm za beznych
okolnosti m6ze pomaoct v hladani dalsich nad-
$encov vysielaciek. Dalsi zaujimavy kanal je
Cislo 10, ktory pouzivaju kamionisti a mozete
sa tu dozvediet vela zaujimavych informécii o
stave na cestach, policajnych hliadkach alebo
sa len tak porozpravat s kamionistami.

Ziadne poplatky ani zmluvy,

vela kanalov

kratky dosah, rusenie

Pasmo PMR

V tomto pasme dokadzeme vysielat az do
vzdialenosti 400 km pri velmi dobrych pod-
mienkach (tzv. z kopca na kopec) pri zdklad-
novych vysielackdch. Vysielacky pracuju vo
frekven¢nom pasme 446 MHz (vinova dizka
68 cm) a dovedna sa tu nachadza 16 kanalov.
Viyhodou tohto pdsma je jeho medzindrodna
platnost, takze sa vam moze hodit pri ces-
tdch do zahranic¢ia. Dosah ovplyviiuje ne-
rovny terén ¢i rozne prekazky. V budovach je
typicky dosah ru¢nych vysielaciek priblizne

10 - 1000 m, na horach dokonca
az 5 - 10 km, ale véacsinou plati
pravidlo, kam dovidim, tam sa aj
dovoldm.

velky dosah,

medzinarodné platnost

[EATYA cena, prekazky !

znacne rusia signal

Pasma VKV a UKV

Tieto pasma nie su dostupné pre
Siroku verejnost. Funguju kva-
litne a profesiondlne v otvore-
nych aj v uzavretych priestoroch.

Dosah prenosu

V zavislosti od toho, na aké uUcely
chcete vysielacku pouzivat, treba sa
pozriet aj na jej dosah. Vyrobcovia
vacsinou uvadzaju vzdialenost, v kto-
rej su vysielacky schopné komunikovat,
ak sa medzi nimi nenachadza ziadna
bariéra. No to vdcsinou, zial, nie su rele-
vantné informdcie, kedZe dosah vysielania
ovplyviuje velmi vela faktorov - od terén-




nych nerovnosti az po nepriaznivé pocasie.
Dosah vysielacky zavisi aj od vyberu pasma
a v neposlednom rade treba mysliet na to, ze
s narastajucim dosahom sa zvysuje aj cena.

Vydrz batérie

Existuju dve rieSenia napéjania vysielaciek,
klasické AAA batérie, ktoré su lahko vyme-
nitelné a mézete ich mat poruke v pripade
potreby, ale ich vydrz je mensia. Druha a zvy-
Cajne aj drahsia moznost je napajanie pomo-
cou nabijatelného vstavaného akumulatora.
RieSenie s klasickymi batériami ndm vystaci
na pol dna vysielania, nasledne ich treba vy-
menit, zatial ¢o vysielacky s akumuldtorom
by mali vydrzat az niekolko dni.

Odolnost

Ak sa chystate zobrat vysielacku na turistiku,
mali by ste zvazit aj jej odolnost. V tomto
pripade sa treba pozriet na to, ¢i vyrobca
ponuka certifikovany stupen ochrany, ako
napriklad krytie pred prachom alebo vodou.
Délezitu rolu v odolnosti, samozrejme, hré aj
pouzity materidl a spracovanie.

Dalsie zaujimavé funkcie

Okrem spominanych zékladnych vlastnosti

nam vyrobcovia ponukaju mnozstvo dalsich

zaujimavych funkcionalit, napriklad:

= funkciu SCAN - sledovanie prevadzky na
viacerych kanalovych staniciach

= vstavané FM radio so strazenim kanala,
ktoré sa automaticky stimi v pripade ho-
voru na pocuvanej frekvencii

u Sifrovanu komunikaciu
= skupinové volania

= jack na pripojenie sltchadiel

Nas vyber
V nasom vybere sme sa zamerali na ru¢né
vysielacky, ktoré maju sice mensi dosah, ale
su ovela praktickejsie. Ci uz sa vyberiete na
taru do prirody, alebo len chcete zostat v
kontakte s vasimi blizkymi, vysielacka je pre
vas ta spravna volba.

» ROMANA JAMRICHOVA

RADY A TIPY NA ZAVER

V uzavretych priestoroch sa dosah vysiela-
Ciek znac¢ne zmensuje.

Dodrzujte slusné spravanie pri necakanej
komunikdcii s cudzimi ludmi.

Nezabudajte koncit slovom ,prepinam”.

HOME OFFICE

SENCOR SMR 130

Mala a lahka vysielacka, ktora vam sadne do ruky a
zmesti sa bez problémov do vrecka. Tento model dis-
ponuje dosahom 7 km v otvorenom teréne a pracuje v
8 kanaloch. Nabijanie ma vyriesené pomocou klasickych
AAA batérii a o stave nabitia batérie vas bude infor-
movat Specialny indikator. Ide o jednoduchsi model

s podsvietenym displejom, ale na domace pouzitie
vam s prehladom postaci.

PARAMETRE:

= pasmo: PMR

m dosah: 7 km

= pocet kanalov: 8

= batéria: AAA

» hmotnost: 0,256 kg
m cena: 30 EUR

MOTOROLA TLKR T62

Stylova vysielacka od firmy Motorola ponuka rozne farebné kom-
binacie. Tento model pracuje v pasme PMR a pouziva az 16 kana-
lov. Dosah zariadenia v otvorenom priestranstve je 8 km a okrem
iného ponuka aj funkcionalitu skenovania/monitorovania
kandlov. Okrem klasickych AAA batérii ma tato vysielacka R il
aj dve 800 mAh NiMH batérie, ktoré by mali mat vydrz az

18 hodin. Vysielacky teda mozete vziat aj na dlhsiu tiru

a nemusite sa bat, Ze sa vam vybiju.

PARAMETRE:

m pasmo: PMR

m dosah: 8 km

m pocet kanalov: 16

m batéria: 800 mAH NiMH batérie
= hmotnost: 0,161 kg

= cena: 49 EUR

MOTOROLA XT420

Tento model sice nepontka vo svojej vybave displej, ale na druhej strane
poskytuje cisty zvuk a dlhsiu vydrz batérie. Velké vyhody tejto vysielacky su
programovatelny softvér a nastavovatelné tlacidla. Ma robustny dizajn a pod-
lieha vojenskym Standardom odolnosti, takze sa ju nemusite bat vziat ani do
néarocnejsich terénov. Dosah zariadenia je prispdsobeny pre naro¢nejsich
zaujemcov a ponuka rozsah az 10 km. Hlasova aktivacia, antibakterialny [ ———
potah a programovatelné tlacidla su nadstandardné funkcionality, ktoré

tato vysielacka ponuka a ktoré zaujmu nejedného radioamatéra.

PARAMETRE:

= pasmo: PMR

m dosah: 10 km

m pocet kanalov: 8
= batéria: 2100 mAh
= hmotnost: 0,89 kg
m cena: 150 EUR

SIS NEXTECH
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DARCEKY PRE PREDPLATITELOV:

ESET Internet Security ANTIK TV Zoner Photo Studio X

12x do roka mesacna Internetova TV, zivé vysielanie Graficky softvér na spracovanie fotiek.

plnohodnotna verzia produktov 100 slovenskych a ¢eskych TV stanic Licencia na Sest" mesiacov.
PREDPLATNE Print Web Tablet PDF SUMA
NEXTECH komplet v v v v 26 €
NEXTECH print v 24 €
NEXTECH digital v v v 20 €
NEXTECH PDF v 15 €
NEXTECH tablet v 10 €
NEXTECH web v 10 €

Objednavky: www.nextech.sk, e-mail: predplatne@nextech.sk, mobil: 0910 945 820



